
Лист1

На 16 Сентябрь 2025г. МЕНЮ

Зам Заведующий МБДОУ 23 Улыбка
Е.А.Ковальчук

выход ккал
325.24

200 194.75

35 110.00

200 20.49

57.20

100 57.20

624.10

200 140.03

120 230.87

60 50.38

35 85.84

25 65.81

180 51.17

356.31

80 250.52

200 105.79

1362.85

Медсестра  __________________(__________________)Ю.С.Довгий

Булочка "Веснушка"

Какао с молоком

Запеканка из печени с рисом

Салат из свеклы

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Компот из сушеных фруктов

Полдник

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток

Завтрак 2

Плоды свежие(яблоко)

Обед

Суп "Полевой"

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная манная
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