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Организация режима пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 23 «Улыбка» 

(холодный период) 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Подгото-

вительная 

группа 

(6-7 л.) 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.15 – 8.45 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40– 9.00 

1  занятие 

Перерыв 

2  занятие  

Перерыв 

3 занятие 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

9.20 – 9.30 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.25 – 9.35 

9.35 – 10.00 

10.00 –10.10 

10.10 –10.35 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

10.20 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.30 – 11.40 9.40 – 12.00 9.50 – 12.20 10.35 – 12.30 10.50 – 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40 – 12.10 12.00 – 12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 – 15.00 12.40 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 

15.00 

13.00 – 15.00 

Подъём, бодрящая 

гимнастика, закаливаю - 

щие мероприятия, гигие-

нические процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.20 – 15.35 15.15 – 15.30 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная, 

самостоятельная/ 

игровая деятельность 

чтение художественной 

литературы 

15.35-16.10 15.30 – 16.00 15.30 – 16.10 15.30 – 16.20 15.25 – 16.20 

Вечерний круг 16.10 -16.20 16.00 –16.10 16.10 - 16.20 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Вечер, прогулка, уход 

домой 

16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 16.30 –17.30 16.30 – 17.30 
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Организация режима пребывания детей в МБДОУ «Детском саду № 23 «Улыбка» 

(тёплый период) 

 

РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7 л.) 

Приём, осмотр детей, 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 8.45 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Утренний круг 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Занятие 9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.20 – 11.40 9.15 – 12.00 9.20 – 12.20 9.25 -12.30 9.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 12.00 –12.40 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 – 15.00 12.40 –15.00 12.50 – 15.00 13.00 –15.00 13.00 –15.00 

Подъём, бодрящая 

гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиеничес-

кие процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 15.20 – 15.35 15.15 –15.30 15.15 –15.25 15.15 –15.25 15.15 –15.25 

Совместная, 

самостоятельная/ 

игровая деятельность, 

чтение 

15.35-16.10 15.30 –16.00 15.30 – 16.10 15.30 – 16.20 15.25 – 16.20 

Вечерний круг 16.10 – 16.20 16.00 -16.10. 16.10 - 16.20 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.20 – 17.30 16.10 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 
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