
 ЛЕТО-ОСЕНЬ

№ 

рец.
Масса порции     Белки Жиры   Углеводы Ккал Витамин С

ясли ясли ясли ясли ясли ясли

168 1 Каша молочная "Дружба" 150 5,84 7,32 32,38 176,84 9,8

1 2 Бутерброд с маслом 30 1,03 3,03 6,13 60,17 10,8

395 3 Кофейный напиток с молоком 180 4,67 4,17 7,83 86,67 0,98

итого 360 11,5 14,5 46,3 323,7 21,6

368 1 Сок фруктовый 150 0,8 0 16 68 3

итого 175 1,56 1,18 23,57 109,71 3,8

81 1
Суп картофельный с крупой

гречневой
150 2,32 3,53 9,87 85,2 3,51

265 2 Зраза мясные с яйцом 60 2,86 7,03 5,8 97,8 1,15

3 Салат из белокочанной

капусты

40
0,53 2,05 2,46 28,98

8,8

4 Хлеб ржаной 25 2,55 0,99 12,75 77,7 11,6

376 5 Комопот из сушеных фруктов 150 3,17 0 10,5 77,5 0,3

итого 425 11,4 13,6 41,4 367,2 25,4

53 1
Икра кабачковая\баклаж(из 

свежих овощей)

40
0,61 2,06 2,44 30,85

10,8

2 Хлеб пшеничный 20 0,81 0,1 4,88 24,2 12,5

454 3 Пирожок с повидлом печеный 60 5,9 4,48 40,08 224,46 9,25

392 4 Чай с сахаром 180 0,02 0 10,99 42,9 0,02

300 7,3 6,6 58,4 322,4 32,6

1260 31,87 35,94 169,68 1122,98 83,31

Итого за весь период 12715 385,02 517,46 1660,43 11769,74 745,3

Десятый день (пятница) 

Прием пищи

Наименование блюд

ИТОГО за целый день

завтрак

второй завтрак

обед

полдник

итого
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 38,5 51,7 166,0 1177,0 74,5Итого среднее значение
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