
  ЛЕТО-ОСЕНЬ

№ 

рец.
Масса 

порции в 

Белки Жиры Углеводы Ккал Витамин С

сад сад сад сад сад сад

168 1 Каша молочная "Дружба" 200 6,5 8,45 36,69 206,97 11,5

1 2 Бутерброд с маслом 35 1,25 3,78 7,36 73,7 11,8

395 3 Кофейный напиток с молоком 200 5,6 5 9,4 104 1,17

итого 435 13,4 17,2 53,5 384,7 24,5

368 1 Сок фруктовый 160 0,9 0 18 70 3,6

итого 210 0,9 5,8 26,8 155,3 5,8

80 1
Суп картофельный с крупой

гречневой
200 3,02 3,68 15,03 128,2 5,93

265 2 Зраза мясная с яйцом 80 8,65 10,27 10,8 103,8 2,38

20 Салат из белокочанной

капусты

60
0,76 2,07 3,52 33,74

10,7

3 Хлеб ржаной 25 3,23 1,25 16,15 98,42 13,8

376 4 Компот из сушеных фруктов 180 3,8 0 12,6 93 0,4

итого 545 19,5 17,3 58,1 457,2 33,2

53 1
Икра кабачковая(из свежих 

овощей)
60 0,93 2,09 4,19 39,49

11,2

2 Хлеб пшеничный 30 1,22 0,15 7,32 36,3 14,8

454 3 Пирожок с повидлом печеный 80 6,77 5,86 50,5 281,11 12,1

392 4 Чай с сахаром 200 0,02 0 15,8 57,7 0,03

370 8,9 8,1 77,8 414,6 38,1

1560 42,65 48,4 216,16 1411,73 101,61

Десятый день (пятница) 

Прием пищи

Наименование блюд

ИТОГО за целый день

завтрак

второй завтрак

обед

полдник

итого
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  Итого за весь период 15270 525,12 671,92 2101,95 14674,18 968,39

52,5 67,2 210,2 1467,4 96,8Итого среднее значение
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