
Памятка для воспитателей  

«Оформление прогулочного участка по ФГОС ДО» 
ФГОС дошкольного образования определяет конкретные требования к 

развивающей предметно-пространственной среде в ДОУ, в том числе – и к 

территории, прилегающей к детскому саду, которая также используется для 

развития и воспитания дошкольников, для реализации программы.  
Образовательный стандарт указывает, что территория участка (как и 

группы) должна обеспечивать игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (песком и водой), двигательную активность 

(подвижные игры, соревнования, физкультурные мероприятия). 
 

Рекомендации по оформлению территории учреждения дошкольного 

образования 

На территории учреждения дошкольного образования могут быть 

размещены следующие объекты: 

- спортивные площадки со специальным оборудованием: турниками, 

лестницами и прочим спортивным и игровым инвентарем;  

- групповые павильоны и участки, огороженные небольшими оградками, 

живыми изгородями из кустарников, газонами; дорожки здоровья, сделанные из 

разного материала: шишек (еловых, сосновых), песка и т. д.;  

- скульптуры из дерева, малые архитектурные формы;  

- палаточные городки (в тёплое время года); 

- площадка ГАИ: участок с дорожными знаками и дорожками для обучения 

правилам дорожного движения; площадка МЧС. 

- выносные или стационарные бассейны для игр с водой, 

экспериментирования, закаливания детей;  

- деревянные домики для игр и (или) складирования игрового, спортивного 

оборудования, садового инвентаря (веранды с кладовыми);  

- летняя эстрада; 

- игровое поле для проведения праздников, игр; 

- огород лекарственных, культурных растений и т.п. Огороды могут быть 

выделены в пространстве участка с помощью оригинальной ограды (например, 

плетня), грядки расположены в виде различных фигур (цветка, бабочки, жука и 

т.п.);  

- клумбы (как декоративные, так и функциональные);  

- песочницы с крышками и с солнцезащитным навесом;  

- музеи под открытым небом, метеоплощадки; фрагмент экологической 

тропы. 

Экологическое пространство на территории учреждения дошкольного 

образования может быть организовано при наличии в нём хорошего участка, 

имеющего следующий примерный перечень элементов: 

 



Элемент Краткая характеристика Назначение 

Огород Участок хорошо освещённой плодородной 

земли, на котором высаживают овощи. 

Младший возраст – лук, горох, бобы, т.е. 

быстрорастущие культуры с крупными 

семенами; средний возраст – лук, салат, 

морковь, кабачок; старший – зелёные 

(щавель, спаржа, ревень), пряно- вкусовые 

(мята, тмин), луковые, капустные, корне- и 

клубнеплоды, бобовые 

Развитие познавательной 

активности детей; 

формирование трудовых навыков.  

Газон Постоянно подстригаемый 

участок с густой травой 

Оказывает благотворное воздействие 

на детей, снимает раздражение, даёт 

отдых зрению. Используют для 

озеленения возле цветника или 

бассейна. 

Цветник Участок, на котором высаживаются 

однолетние, двулетние и многолетние 

растения. Они должны быть простыми в 

уходе, долго цветущими. В центре 

цветника высаживаются высокорослые 

цветы, по краям – бордюрные. 

Создание визуальной среды, 

развитие восприятия. 

Фруктовы

й 

сад 

Участок насаждений плодовых деревьев и 

кустарников 

Эстетическое назначение;  

познавательное (дети сравнивают 

плоды, исследуют, обобщают и др.). 

Уголок 

поля 

Открытый, хорошо освещённый участок 

территории, засеянный злаками 

Познавательное, трудовое. 

Уголок 

луга 

Хорошо освещённая территория, 

засеянная луговыми травами  

Познавательное; природоохранное. 

Уголок 

первоцвет

ов 

Площадка с первоцветами Природоохранное, эстетическое, 

познавательное. 

Фитоогор

од 

Зелёная грядка с 

лекарственными растениями 

Познавательное, эстетическое, 

природоохранное. 

Экологиче

ская тропа 

Специально оборудованный маршрут, 

проложенный среди природных 

ландшафтов 

Знакомство с объектами живой и 

неживой природы. 

Центр 

исследова

ний 

Оборудованный участок, на котором 

проводятся исследования природных 

явлений, игры и др. 

Формирование эстетических чувств. 

Метео 

площадка 

Специально оборудованное место на 

территории учреждения 

Наблюдение за неживой природой 

(ветром, дождём, снегом, солнцем и 

др.); установление связей между 

объектами живой и неживой 

природы. 



Примерная структура групповых площадок учреждений дошкольного 

образования 

 

Групповые участки проектируются отдельно для каждой возрастной группы 

детей. По периметру участка высаживаются кустарники и деревья, создавая 

зеленую изгородь от внешних звуков, пыли, ветра. 

 

Территорию участка условно можно разделить на:  

- место для занятий и спокойных видов деятельности, в которой размещают 

стол, скамьи, стульчики и пр. Важно, чтобы ножки столов и стульев не 

вкапывались в землю. Не следует также устанавливать на участке столы с 

закрепленными скамьями, – ребёнок горбится, не имея возможности 

придвинуться к столу так, как ему удобно;  

- центр физкультуры и спорта, в котором размещается физкультурное 

оборудование;  

- участок для подвижных игр, площадь которого не менее 2,5 м на ребёнка. 

Здесь проводятся игры с мячами, обручами, скакалками, переносным 

оборудованием и др.;  

- место для отдыха, представляющего собой зеленый участок со 

скамеечками, малыми архитектурными формами и др.;  

- место для игр с водой и песком (песочницы, выносные бассейны, столы с 

чашами для игр с водой и песком). 

 

Новые идеи, как оформить участок группы для летних прогулок 
«Домик творчества» 

Что представляет собой. Это открытая беседка простой конструкции на участке 

группы, к которой крепится небольшой навес. Несмотря на воздушность конструкции, 

она устойчивая. Благодаря тому, что в беседке отсутствуют боковые стенки, она 

хорошо проветривается. Это обеспечивает оптимальный температурный режим в 

летний период. 

Домик творчества украшен яркими цветами, которые создают творческую 

атмосферу. Внутри – мольберты, скамейки, детская мебель (стулья и столики), 

изобразительные материалы (краски, карандаши, фломастеры, пластилин, бросовый 

материал). 

В беседке помещаются 7–10 детей. Здесь они свободно занимаются 

изобразительной деятельностью и не мешают друг другу. 

Какие задачи решает. Домик творчества – место для самостоятельной 

изобразительной деятельности детей. Дошкольники рисуют, лепят, делают поделки в 

беседке, когда захотят. Кроме того, воспитатели регулярно проводят здесь занятия с 

подгруппой детей. Таким образом, домик творчества дает возможность дошкольникам 

организовывать совместную продуктивную деятельность во время прогулок. 

«Тематическая прогулочные веранды» 

Что представляют собой. Стенки веранд оформлены в виде различных 

помещений, например, на одной из веранд оборудованы сразу несколько игровых зон: 

«Минимаркет», «Медицинский кабинет», «Квартира». Изображения на стенах 

дополняют атрибуты по теме веранды: детская кухонная плита, посуда, обеденный 



стол со стульями, кушетка для медосмотра, муляжи овощей, фруктов, бытовые товары. 

Достаточная площадь и продуманное зонирование пространства веранд без лишнего 

нагромождения позволяют играть здесь большому количеству детей одновременно. 

Какие задачи решают. Тематические прогулочные веранды создают условия для 

игр, познавательного развития и социализации детей. В свободной игровой 

деятельности на верандах дошкольники учатся самостоятельности, общению, 

проигрывают различные ситуации из жизни, знакомятся с бытовыми премудростями. 

Содержание веранд воспитатели 

корректируют каждый год в соответствии с возрастом, интересами и 

потребностями детей. 

«Пляжная фотостудия» 

Что представляет собой. Пляжная фотостудия включает в себя выносное 

оборудование: игрушечную камеру на штативе, пляжные зонтики, столик, стулья, 

раскладушку, вешалку и атрибуты для фотосессии (шляпки, платки, мягкие и надувные 

игрушки). Пляжную атмосферу дополняет панно с изображением пальмы и моря. Эта 

игровая зона располагается у края прогулочного участка, на открытом пространстве. 

Какие задачи решает. Пляжная фотостудия создает условия для общения и 

совместной деятельности детей. Дошкольники примеряют здесь на себя разные роли: 

фотографа, отдыхающих. В зависимости от характера игры, сюжета, меняющихся 

интересов они легко трансформируют фотостудию в пляж и кафе на берегу моря. 

Атрибуты, которые дети используют в этой игровой зоне, также могут меняться, что 

делает фотостудию полифункциональной. Благодаря такому оформлению игровой 

зоны воспитатели реализуют принцип интеграции образовательных областей 

(познавательного, социально-коммуникативного, речевого развития), создают условия 

для сюжетно-ролевой игры и позитивной социализации детей. 

«Цветочный магазин» 

Что представляет собой. Это открытая беседка простой конструкции, к которой 

крепится навес. Конструкция устойчивая, хорошо проветривается. Навес защищает 

детей от прямых солнечных лучей и не благоприятных погодных условий. Цветочный 

магазин оборудован стеллажами, детской кассой, покупательской тележкой, 

искусственными цветами. Также внутри беседки есть скамейки. В беседке помещаются 

7–10 детей. Здесь они свободно занимаются, играют и не мешают друг другу. Во время 

игр 

в цветочном магазине дошкольники также активно задействуют прилегающую к 

беседке территорию. Это значительно расширяет пространство для игр. Какие задачи 

решает. Цветочный магазин – тематическая игровая зона. Здесь дети организуют 

сюжетно-ролевые игры, создают игровую обстановку по собственному замыслу, 

учатся договариваться. Например, кто возьмет на себя роль продавца, а кто будет 

покупателем. Данная игровая зона способствует развитию у детей бережного 

отношения к природе. Благодаря тому, что в цветочном магазине большой набор 

искусственных цветов, дошкольники не рвут живые цветы на участке. 

«Шашечный уголок на веранде» 

Что представляет собой. Шашечный уголок оборудован столом, на поверхности 

которого нанесена разметка в виде шахматной доски, и стульями для игроков. 

Оборудование нестационарное, поэтому уголок можно легко перенести в нужное 

место. Обычно он располагается на одной из веранд на участке группы. Веранда 

защищает детей от солнечных лучей и ветра, что создает благоприятные условия для 

игры детей в шашки. 



Какие задачи решает. Игра в шашки активизирует мыслительную деятельность 

детей, тренирует логическое и стратегическое мышление, развивает мышление, 

память, наблюдательность, учит ориентироваться на плоскости. Во время занятий в 

шашечном уголке дошкольники развивают настойчивость, уверенность и волю к 

победе, применяют полученные знания на практике. Самостоятельно играть в шашки 

дети начинают после предварительной подготовки с воспитателями в группе. После 

того как они осваивают базовые знания игры, шашки становятся одним из любимых 

занятий детей старшего дошкольного возраста во время прогулок в летний период. 

«Кукольный домик» 

Что представляет собой. Кукольный домик переносные многофункциональные 

ширмы. Дети дополняют ширмы игрушками, подручными предметами и организуют с 

их помощью разные игры. Этот элемент развивающей предметно-пространственной 

среды на участке делает ее трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

Какие задачи решает. С помощью ширм дети разворачивают игру там, где им 

удобно, самостоятельно организуют игровое пространство, придумывают сюжет. 

Такие ширмы дают возможность дошкольникам реализовать собственные фантазии, 

организовать игру по своему замыслу, способствуют обогащению 

их игрового опыта. При этом педагог всегда может направить воспитательно - 

образовательный процесс в нужное русло. Кукольный домик используется для 

сюжетно-ролевых и режиссерских игр (ряжение, театрализованная деятельность, 

освоение социальных ролей и профессий), театральных постановок с использованием 

кукол разных видов. Таким образом, кукольный домик создает условия для общения, 

совместных игр и творческой активности дошкольников 

«Уголок экологической полиции» 

С помощью уголка экологической полиции воспитатели формируют у детей 

элементарные навыки экологически грамотного и безопасного поведения, бережного 

отношения к природе. Дошкольники учатся устанавливать причинно-следственные 

связи: какой вред могут нанести природе неправильные действия людей. 

 


