
ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɪɢɫɤɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ  

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɥɟɬɧɟɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɟɡɤɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɪɢɫɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɭɜɟɱɶɹɦ, ɢ ɞɚɠɟ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ.  

ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ 
ɪɢɫɤɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ, ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ, ɬɢɩɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɨ ɪɢɫɤɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɛɸɞɠɟɬɧɵɦ 
ɧɚɭɱɧɵɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ «ɐɟɧɬɪ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɟɬɟɣ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.  

1. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɩɪɢɜɨɡɹɳɢɟ ɤ ɭɜɟɱɶɹɦ ɢ ɫɦɟɪɬɢ 
ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɩɪɢɱɢɧɵ  

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɵ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ — ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɞɟɬɢ ɱɚɳɟ ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɱɟɦ ɨɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜɦɟɫɬɟ ɜɡɹɬɵɯ.  

Ɂɚɞɚɱɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɭɜɟɱɶɹɦ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɞɟɬɟɣ:  

• ɨɠɨɝɢ;  
• ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɬɵ;  
• ɭɬɨɩɥɟɧɢɹ;  
• ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ;  
• ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ;  
• ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 

ɦɨɬɨɰɢɤɥɢɫɬɨɜ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɥɥɢɧɝ (ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ).  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɢɡ ɛɚɡ ɞɚɧɧɵɯ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ:  

• ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ,  



• ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɵɬɭ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ, 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ: 
ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ, ɚ ɨɬɫɸɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ:  

• ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 4 ɥɟɬ ɞɟɬɢ ɱɚɳɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɡɧɚɜɚɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ.  

• ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɥɟɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɲɚɥɨɫɬɢ, 
ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

• ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ - ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ. Ɍɚɤ, ɭ ɞɟɬɟɣ 
10-12 ɥɟɬ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɜ ɢɝɪɚɯ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 
ɭɬɜɟɪɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɪɟɞɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ.  

• Ȼɭɪɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ - ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 10-13 ɥɟɬ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɫɨɡɧɚɜɚɹ ɫɜɨɸ 
«ɧɟɫɤɥɚɞɧɨɫɬɶ», ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɟɟ ɫɤɪɵɬɶ ɧɚɩɭɫɤɧɨɣ ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ, ɛɪɚɜɚɞɨɣ. ɇɚɱɚɜɲɚɹɫɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɇɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɵɞɟɪɠɤɨɣ ɞɟɥɚɸɬ ɢɯ ɲɭɦɧɵɦɢ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦɢ.  

2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ  

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɛɨɬɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɞɨɥɠɧɚ ɜɟɫɬɢɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ:  

• ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɚɞɡɨɪɚ,  
• ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ.  

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ:  

1. ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɨɫɭɝɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ;  

2. ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɨɩɚɫɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ;  

3. ɡɚɩɪɟɬ ɧɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɢɫɤɚɦɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ (ɫɬɪɨɣɤɚɯ, ɡɚɩɪɟɬɧɵɯ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ, ɦɟɫɬɚɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɢ ɬ.ɩ.);  

4. ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 
(ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɚɦɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɩ., ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɜɹɡɢ).  

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ:  



1. ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɜɢɞɚɯ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɢɫɤɚɯ, ɜɥɟɤɭɳɢɯ 
ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɭɜɟɱɶɹ ɢ ɫɦɟɪɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ;  

2. ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢ ɦɟɪɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɛɵɬɭ, ɧɚ ɭɥɢɰɚɯ, ɞɨɪɨɝɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɬ.ɩ.;  

3. ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ) ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɨɞɫɬɪɟɤɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɤ 
ɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɠɢɡɧɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɦɥɚɞɲɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɨɣ ɧɟɥɟɩɵɯ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɞɫɬɪɟɤɚɸɳɢɯ ɤ ɨɩɚɫɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦ;  

4. ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɦɟɪɚɦ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ:  

1. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɢɫɤɚɦ. ɇɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 
ɪɨɤɨɜɵɦ ɡɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  

2. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  
3. ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɨɛɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɚɯɚ, ɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜɧɭɲɢɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ!  
4. ɇɢɤɚɤɨɣ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɶɡɵ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɯ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɣ «ɛɭɞɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ», 

«ɞɟɥɚɣ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ». ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɢ 
ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɹɞ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɨɛɴɹɫɧɹɹ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 
ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɚɥɶɧɨ.  

5. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɢɦ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

6. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɦ ɬɪɭɞɟ. 
Ɋɟɛɹɬɚ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ 
ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɩɚɫɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɢɭɱɚɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɞɨɦɭ, 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɠɨɦ, ɢɝɨɥɤɨɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ.  

7. ɂɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɬ ɪɚɫɫɤɚɡ ɟɦɭ ɡɚɩɨɦɧɢɥɫɹ ɢ ɩɪɢɧɟɫ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɶɡɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 
ɭɛɟɞɢɬ ɟɝɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ.  



8. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɦɢɦɨ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɲɚɥɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ 
ɞɨɥɝ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɛɟɞɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɱɭɠɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɹɦɢ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɢ ɪɢɫɤɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. 9. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ  

3. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɧɢɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ.  

3.1 Ɉɠɨɝɢ  

Ɉɠɨɝɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɵ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟɦ ɫ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, ɝɨɪɸɱɢɦɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ (ɬɚɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦ ɢɥɢ ɬɟɩɥɨɜɵɦ 
ɭɞɚɪɨɦ).  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ:  

• ɨɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɞɨɫɬɭɩ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɬɤɪɵɬɨɦɭ ɨɝɧɸ, ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝɢ;  

• ɡɚɩɪɟɬɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɫɬɪɵ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ ɛɟɡ 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

• ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɜ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɠɚɪɤɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɝɨɥɨɜɭ ɫɜɟɬɥɵɦ (ɫɜɟɬɥɨɟ ɥɭɱɲɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ), ɥɟɝɤɢɦ, ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɦ ɝɨɥɨɜɧɵɦ ɭɛɨɪɨɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɯɥɨɩɤɚ, ɥɶɧɚ;  

• ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɬɟɦɧɵɦɢ ɨɱɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫ ɮɢɥɶɬɪɚɦɢ, 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ Ⱥ, ȼ;  

• ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɹɦɵɟ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ. 
ɋɨɥɧɰɟ ɫɚɦɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɨɩɚɫɧɨɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 12 ɞɨ 16 ɱɚɫɨɜ.  

• ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɤɨɠɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɪɟɦ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 25 -30 ɟɞɢɧɢɰ) ɡɚ 20 - 30 
ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɭ;  

• ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ (ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɝɨɪɚɟɬ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ) ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5-6 ɦɢɧɭɬ 
ɢ 8 - 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɝɚɪɚ;  

• ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɧɟ ɱɚɳɟ 2-3 ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɬɟɧɢ;  

• ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɥɭɱɟɣ ɫɨɥɧɰɚ ɧɚ ɧɟɩɨɤɪɵɬɨɟ ɬɟɥɨ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɨɥɨɜɭ. 
ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɡɨɧɬɨɦ, ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɤɭɩɚɧɢɟ ɢ ɨɬɞɵɯ, ɧɟ 
ɡɚɫɵɩɚɬɶ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ, ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɜ ɠɚɪɭ, ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶ;  

• ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɞ ɡɨɧɬɨɦ). ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɜɚɧɧ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɥɶɲɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɥɶɲɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɧɢ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɟ.  



• ɡɚɝɨɪɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɥɟɠɚ, ɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ ɜ 
ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ ɢ ɜɟɱɟɪɧɢɟ;  

• ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɨɞɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ; ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɨɬɞɵɯɟ, ɧɚ 
ɦɨɪɟ ɩɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 2 - 3-ɯ ɥɢɬɪɨɜ ɜ ɞɟɧɶ.  

• ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɢɰɨ ɦɨɤɪɵɦ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɱɚɳɟ ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɣ ɞɭɲ.  

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 
ɩɨɦɨɳɶɸ.  

3.2 ɉɚɞɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ  

ɉɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɧɚ ɤɪɵɲɚɯ, ɫɬɪɨɣɤɚɯ, ɱɟɪɞɚɤɚɯ, ɫɚɪɚɹɯ, ɞɟɪɟɜɶɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚɯ ɢ ɤɚɱɟɥɹɯ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  
• ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ;  
• ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ;  
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚɦɢ ɢ ɤɚɱɟɥɹɦɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɯɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ;  

• ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɫɦɨɬɪ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɨɤɧɚɯ ɢ ɛɚɥɤɨɧɚɯ; 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɫɤɢɬɧɵɟ ɫɟɬɤɢ ɧɟ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɨɬ ɩɚɞɟɧɢɣ.  

3.3 Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ  

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 
ɹɞɨɜɢɬɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ 
ɩɢɳɭ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɝɪɢɛɨɜ, ɹɝɨɞ ɢɥɢ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

• ɯɪɚɧɢɬɶ ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɫɭɞɟ;  

• ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ ɢ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɥɢ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ;  

• ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɝɪɢɛɵ ɢ ɹɝɨɞɵ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɝɪɢɛɵ, ɹɝɨɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ.   

3.4 ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ  

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɱɚɳɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ (ɫɬɪɨɣɤɚɯ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɡɨɧɚɯ, ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɨɦɚɯ ɢ ɬ.ɩ.).  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  



• ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ;  
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɜɨɞɚɦ.  

3.5 ɍɬɨɩɥɟɧɢɟ  

ɍɬɨɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɧɵɪɹɧɢɹ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢɥɢ 
ɧɟɭɦɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɥɚɜɚɬɶ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɬɨɩɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

• ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɜɨɞɨɟɦɚ;  
• ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ;  
• ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ;  
• ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟɦ ɜɨɞɨɟɦɚ.  

3.6 Ɋɨɥɥɢɧɝɨɜɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ  

Ɋɨɥɥɢɧɝɨɜɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ 
ɤɨɧɶɤɚɯ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ ɝɨɥɨɜɵ, ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦ ɫ ɠɢɡɧɶɸ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɨɥɥɢɧɝɨɜɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ.  

• ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɨɥɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɶɤɢ: ɝɨɥɟɧɢɳɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɞɟɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ;  

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɨɹɬɶ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɟɪɢɥɚɦ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɯ ɫɬɭɥɶɟɜ. ȼɚɠɧɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ.  

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɢ, ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɟ 
ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɪɨɥɥɟɪɚ;  

• ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, ɧɚɩɭɥɶɫɧɢɤɢ ɢ ɲɥɟɦ. ɗɬɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ. Ɍɪɟɛɭɣɬɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ,  

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɚɞɚɬɶ: ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɪɭɤɢ,  
• ɡɚɩɪɟɬɢɬɟ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ;  
• ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɟɥɶɟɮɨɦ ɞɨɪɨɝɢ, ɛɵɬɶ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ.  

3.6 Ⱦɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ  

Ⱦɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɦɨɬɨɰɢɤɥɟ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

• ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɋȺɆɂɆ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  



• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ (ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɧɚ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ). 
ɋɚɦɚɹ ɨɩɚɫɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ - ɫɬɨɹɳɚɹ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɢɞɧɨ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɟɟ ɧɟɬ. ɇɨ, ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ-ɡɚ ɬɚɤɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, 63 ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡ 100 
ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚ ɞɪɭɝɨɣɦɚɲɢɧɵ;  

• ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɤɪɟɫɥɨ ɢ ɪɟɦɧɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ;  

• ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɦɨɬɨɰɢɤɥɟ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. Ⱦɟɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɲɥɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  

ɋɟɪɶɟɡɧɵɣ ɪɢɫɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ.  

Ⱦɥɹ  ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ  ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ  ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ  ɧɚ  ɠɟɥɟɡɧɨɣ 
 ɞɨɪɨɝɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

• ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ ɩɭɬɟɣ;  
• ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɯ ɭɡɥɚɯ, ɪɚɡɜɹɡɤɚɯ ɢ ɬ.ɩ., ɤɚɬɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɤɪɵɲɚɯ, ɩɨɞɧɨɠɤɚɯ, ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɜɚɝɨɧɨɜ;  
• ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɟ ɩɭɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɦɟɫɬɚɯ;  
• ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɋȺɆɂɆ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɟɡɞɚ ɜ 

ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ, ɩɨɫɚɞɤɢ ɢ ɜɵɫɚɞɤɢ 
ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɢɡ ɜɚɝɨɧɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɜɚɝɨɧɚɯ.  

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ — ɷɬɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ!  

  


