
ごÖâÜë½íîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú Ü ëóï¡íê, ïç　£íÖÖ▲ê ï Ññöï¡Üú 
ï½ñëöÖÜïöá0  

ゑ äñëóÜÑ ¿ñöÖñÇÜ ÜöÑ▲êí Ü Ññöñú ó äÜÑëÜïö¡Üç £Öíôóöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 Üßéñ½ 
ïçÜßÜÑÖÜÇÜ çëñ½ñÖó. ぢëó ÖíêÜ¢ÑñÖóó ÖñïÜçñëüñÖÖÜ¿ñöÖóê ßñ£ äëóï½Üöëí ç£ëÜï¿▲ê ëñ£¡Ü 
çÜ£ëíïöí0ö ëóï¡ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, äëóçÜÑ　àóê ¡ öëíç½í½, Üçñôá　½, ó Ñí¢ñ Ññöï¡Üú 
ï½ñëöÖÜïöó Üö çÖñüÖóê äëóôóÖ.  

ゑ îñ¿　ê äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ó Ññöï¡Üú ï½ñëöÖÜïöó Üö çÖñüÖóê äëóôóÖ ç 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçÜÑóöá óÖâÜë½óëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Ü 
ëóï¡íê, ïç　£íÖÖ▲ê ï Ññöï¡Üú ï½ñëöÖÜïöá0, óê äëóôóÖíê, öóäíê ó ïäÜïÜßíê äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　.  

ぜñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ëíïï½íöëóçí0ö ëí£¿óôÖ▲ñ íïäñ¡ö▲ ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖó　 
¡Ü½ä¿ñ¡ïí ½ñëÜäëó　öóú Ñ¿　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîóú äÜ óÖâÜë½óëÜçíÖó0 ëÜÑóöñ¿ñú 
Ü ëóï¡íê, ïç　£íÖÖ▲ê ï Ññöï¡Üú ï½ñëöÖÜïöá0 ó ½ÜÇÜö ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ Ñ¿　 ÜëÇíÖó£íîóó 
ëíßÜö▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ó Ññöá½ó.  

づí£ëíßÜöíÖ▲ ÖíïöÜ　àóñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó âñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ß0Ñ¢ñöÖ▲½ 
ÖíÜôÖ▲½ Üôëñ¢ÑñÖóñ½ «ぴñÖöë £íàóö▲ äëíç ó óÖöñëñïÜç Ññöñú» Öí ÜïÖÜçñ ½íöñëóí¿Üç, 
äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ぜóÖóïöñëïöçÜ½ £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó.  

1. ぞíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ ÖñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó, äëóçÜ£　àóñ ¡ Üçñôá　½ ó ï½ñëöó 
Ññöñú, óê äëóôóÖ▲  

ぜñÑóîóÖï¡óñ ~¡ïäñëö▲ ゑïñ½óëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó £ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　 äëóü¿ó ¡ ç▲çÜÑÜ — ç 
ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ç ßÜ¿áüóÖïöçñ îóçó¿ó£ÜçíÖÖ▲ê ïöëíÖ Ññöó ôíàñ äÜÇóßí0ö ç ëñ£Ü¿áöíöñ 
ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, ôñ½ Üö çïñê ßÜ¿ñ£Öñú ç½ñïöñ ç£　ö▲ê.  

げíÑíôí ëÜÑóöñ¿ñú ïÑñ¿íöá çïñ çÜ£½Ü¢ÖÜñ, ôöÜß▲ ½í¡ïó½í¿áÖÜ Üßñ£Üäíïóöá ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í 
Üö ÖñïôíïöÖÜÇÜ ï¿Üôí　.  

ぞíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ ÖñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó, äëóçÜÑ　àóñ ¡ Üçñôá　½ ó ï½ñëöó Ññöñú:  

• Ü¢ÜÇó;  
• äíÑñÖó　 ï ç▲ïÜö▲;  
• ÜöÜä¿ñÖó　;  
• Üöëíç¿ñÖó　;  
• äÜëí¢ñÖó　 ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½;  
• ÑÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖ▲ñ äëÜóïüñïöçó　, ç¡¿0ôí　 äëÜóïüñïöçó　 ï Üôíïöóñ½ 

½ÜöÜîó¡¿óïöÜç, çñ¿ÜïóäñÑóïöÜç, í öí¡¢ñ ëÜ¿¿óÖÇ (¡íöíÖóñ Öí ëÜ¿ó¡íê).  

ぞí ÜïÖÜçíÖóó ïöíöóïöóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ó£ ßí£ ÑíÖÖ▲ê ゑïñ½óëÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
£ÑëíçÜÜêëíÖñÖó　, ½Ü¢ÖÜ Üöçñë¢Ñíöá, ôöÜ äëóôóÖí½ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ç Ññöï¡Ü½ 
çÜ£ëíïöñ ôíàñ çïñÇÜ 　ç¿　ñöï　:  

• ÜöïÜöïöçóñ ÑÜ¿¢ÖÜÇÜ ÖíÑ£Üëí £í Ññöá½ó çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää,  



• ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜñ, Öñäëíçó¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ç ß▲öÜ, Öí Ü¿óîñ, çÜ çëñ½　 óÇë, 
£íÖ　öóú ïäÜëöÜ½.  

ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ïäÜïÜßïöçÜ0ö ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú: 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, ßÜ¿áüí　 äÜÑçó¢ÖÜïöá, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜïöá, ÖñÑÜïöíöÜ¡ ¢ó£ÖñÖÖÜÇÜ 
Üä▲öí, í Üöï0Ñí ÜöïÜöïöçóñ ôÜçïöçí ÜäíïÖÜïöó.  

ぢëóôóÖ▲ ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ï Ññöá½ó ó½ñ0ö çÜ£ëíïöÖÜ0 ïäñîóâó¡Ü:  

• ゑ çÜ£ëíïöñ ÑÜ 4 ¿ñö Ññöó ôíàñ äÜÑçñëÇí0öï　 ÖñïôíïöÖ▲½ ï¿Üôí　½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äÜ£Öíçí　 Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë.  

• ゑ çÜ£ëíïöñ Üö 5 ÑÜ 10 ¿ñö ÖñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó ÖíïöÜäí0ö çï¿ñÑïöçóñ üí¿Üïöó, 
ÖñÜïöÜëÜ¢ÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ëñßñÖ¡í.  

• ゑ çÜ£ëíïöñ Üö 10 ÑÜ 14 ¿ñö ó ïöíëüñ - çï¿ñÑïöçóñ ßÜëáß▲ £í ¿óÑñëïöçÜ. どí¡, Ü Ññöñú 
10-12 ¿ñö äÜ　ç¿　0öï　 ÖÜç▲ñ óÖöñëñï▲, ÜÖó ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ í¡öóçÖ▲½ó, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó, ç óÇëíê ïöíëí0öï　 äëÜ　çóöá ó£Üßëñöíöñ¿áÖÜïöá, ïöëñ½　öï　 
ÜöçñëÑóöáï　 ç ïëñÑñ ïçñëïöÖó¡Üç.  

• ゐÜëÖí　 ~ÖñëÇó　 ó í¡öóçÖÜïöá - âí¡öÜë▲, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 
ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç Ü ü¡Ü¿áÖó¡Üç 10-13 ¿ñö. ぢÜÑëÜïöÜ¡, ïÜ£Öíçí　 ïçÜ0 
«Öñï¡¿íÑÖÜïöá», ïöíëíñöï　 ññ ï¡ë▲öá ÖíäÜï¡ÖÜú ÇëÜßÜïöá0, ßëíçíÑÜú. ぞíôíçüí　ï　 
óÖöñÖïóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ¢ñ¿ñ£ çÖÜöëñÖÖñú ïñ¡ëñîóó ï¡í£▲çíñöï　 Öí ïÜïöÜ　Öóó 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ äÜÑëÜïö¡Üç. ぞñÜëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá, çïä▲¿áôóçÜïöá, äÜç▲üñÖÖí　 
çÜ£ßÜÑó½Üïöá ï ÖñÑÜïöíöÜôÖÜú ç▲Ññë¢¡Üú Ññ¿í0ö óê üÜ½Ö▲½ó, ó½äÜ¿áïóçÖ▲½ó.  

2. だßÜôñÖóñ Ññöñú ÜïÖÜçí½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç  

で ÜôñöÜ½ Ü¡í£íÖÖ▲ê, äëóôóÖ ëíßÜöí ëÜÑóöñ¿ñú äÜ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç 
ÑÜ¿¢Öí çñïöóïá ç ï¿ñÑÜ0àóê Öíäëíç¿ñÖó　ê:  

• ïÜ£ÑíÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜú ïëñÑ▲ äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í, ÜßñïäñôñÖóñ ÖíÑ£Üëí,  
• ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ ÜßÜôñÖóñ Ññöñú ÜïÖÜçí½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç.  

でÜ£ÑíÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜú ïëñÑ▲ äëñß▲çíÖó　 ëñßñÖ¡í äëñÑäÜ¿íÇíñö:  

1. ÜëÇíÖó£íîó0 ÑÜïÜÇí ëñßñÖ¡í, ç¡¿0ôñÖóñ ñÇÜ ç óÖöñëñïÖ▲ñ ó äÜ¿ñ£Ö▲ñ ëí£çóçí0àóñ 
£íÖ　öó　;  

2. ÜÇëíÖóôñÖóñ ÜäíïÖ▲ê Üï¿Üçóú, ÜßñïäñôñÖóñ ÖñÑÜïöÜäÖÜïöó Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ÜäíïÖ▲ê 
ïëñÑïöç ó çñàñïöç;  

3. £íäëñö Öí äëñß▲çíÖóñ ëñßñÖ¡í ç ½ñïöíê, ïç　£íÖÖ▲ê ï ëóï¡í½ó Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 
ßñ£ äëóï½Üöëí ç£ëÜï¿▲ê (ïöëÜú¡íê, £íäëñöÖ▲ê ó äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê £ÜÖíê, ½ñïöíê 
óÖöñÖïóçÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 öëíÖïäÜëöí, Üö¡ë▲ö▲ê çÜÑÜñ½íê ó ö.ä.);  

4. ÜßñïäñôñÖóñ äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ ÖíÑ£Üëí £í çëñ½　äëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó £íÖ　öó　½ó ëñßñÖ¡í 
(ÜßñïäñôñÖóñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí ó¿ó äëóï½Üöëí ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ïí½óê ëÜÑóöñ¿ñú, 
ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç ó ö.ä., ëñÇÜ¿　ëÖ▲ú ¡ÜÖöí¡ö ï ëñßñÖ¡Ü½ ç öñôñÖóñ ÑÖ　 ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê ïëñÑïöç ïç　£ó).  

でóïöñ½íöóôñï¡Üñ ÜßÜôñÖóñ Ññöñú ÜïÖÜçí½ äëÜâó¿í¡öó¡ó ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ç¡¿0ôíñö:  



1. óÖâÜë½óëÜçíÖóñ ëñßñÖ¡í Ü çóÑíê ó äëóôóÖíê ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, ëóï¡íê, ç¿ñ¡Üàóê 
£í ïÜßÜú öëíç½íöó£½, Üçñôá　 ó ï½ñëöá, í öí¡¢ñ Üß Üï¿Üçó　ê ó ïäÜïÜßíê ó£ßñÇíÖó　 
ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç;  

2. ëñÇÜ¿　ëÖÜñ óÖïöëÜ¡öóëÜçíÖóñ ëñßñÖ¡í Ü äëíçó¿íê ó ½ñëíê ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç 
ß▲öÜ, Öí Ü¿óîíê, ÑÜëÜÇñ, öëíÖïäÜëöñ, Öí óÇëÜç▲ê ó ïäÜëöóçÖ▲ê ä¿ÜàíÑ¡íê ó ö.ä.;  

3. ÜßÜôñÖóñ ëñßñÖ¡í (ÜïÜßñÖÖÜ äÜÑëÜïö¡í) äëÜöóçÜïöÜ　Öó0 äÜÑïöëñ¡íöñ¿áïöçÜ ¡ 
ÜäíïÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ëÜçñïÖó¡Üç ó¿ó ïöíëüóê öÜçíëóàñú, 
âÜë½óëÜçíÖóñ ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í £ÑÜëÜçáñ ó ¢ó£Öá Ü¡ëÜ¢í0àóê ¿0Ññú, ÜïÜßñÖÖÜ 
½¿íÑüóê öÜçíëóàñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ïöíöá ¢ñëöçÜú Öñ¿ñä▲ê ó ÜäíïÖ▲ê 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜÑëÜïö¡Üç, äÜÑïöëñ¡í0àóê ¡ ÜäíïÖ▲½ óÇëí½ ó £íÖ　öó　½;  

4. ÜßÜôñÖóñ ëñßñÖ¡í ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ½ñëí½ äñëçÜú äÜ½Üàó, ó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, 
ÜßñïäñôñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Üßëíöóöáï　 £í äÜ½Üàá0 ¡ ç£ëÜï¿▲½.  

だïÖÜçÖ▲ñ Üï¿Üçó　 äëÜçñÑñÖó　 ÜïäñüÖÜú äëÜâó¿í¡öóôñï¡Üú ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó:  

1. ぶöÜß▲ ó£ßñ¢íöá ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç, ëÜÑóöñ¿ó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ÑÜ¿¢Ö▲ ó£½ñÖóöá ïçÜñ 
ïÜßïöçñÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëóï¡í½. ぞñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó ÑÜ¿¢Ö▲ äñëñïöíöá ïôóöíöáï　 
ëÜ¡Üç▲½ £¿Ü½, ¡ÜöÜëÜñ äÜôöó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ äëñÑÜäëñÑóöá. どÜ¿á¡Ü äëó öí¡Ü½ Üï¿Üçóó 
½Ü¢ÖÜ ç▲ëíßÜöíöá Ü ëñßñÖ¡í Öíç▲¡ó Üï½Üöëóöñ¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　.  

2. づÜÑóöñ¿ó ïí½ó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ¡í£▲çíöá äëó½ñë ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ó ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　.  
3. ゑí¢ÖÜ Öñ ëí£çóöá Ü ëñßñÖ¡í ôÜçïöçí ëÜßÜïöó ó ïöëíêí, í, ÖíÜßÜëÜö, çÖÜüóöá ñ½Ü, ôöÜ 

ÜäíïÖÜïöó ½Ü¢ÖÜ ó£ßñ¢íöá, ñï¿ó çñïöó ïñß　 äëíçó¿áÖÜ!  
4. ぞó¡í¡Üú ëñí¿áÖÜú äÜ¿á£▲ Öñ ßÜÑñö Üö ßñï¡ÜÖñôÖ▲ê ÖíäÜ½óÖíÖóú «ßÜÑá ÜïöÜëÜ¢ñÖ», 

«Ññ¿íú í¡¡ÜëíöÖÜ». ぞñÜßêÜÑó½Ü ¡ÜÖ¡ëñöÖÜ Üßé　ïÖ　öá, ôöÜ ó½ñÖÖÜ ï¿ñÑÜñö Ññ¿íöá ó 
ôöÜ Ññ¿íöá Öñ¿á£　. で¿ñÑÜñö ÖíÜôóöá ñÇÜ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ë　Ñ Ññúïöçóú, 
Üßé　ïÖ　　, äÜôñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü Ññ¿íöá ó½ñÖÖÜ öí¡. がñúïöçóñ, ¡ÜöÜëÜñ ç£ëÜï¿▲½ó 
ïÜçñëüíñöï　 íçöÜ½íöóôñï¡ó, ëñßñÖ¡Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßé　ïÖóöá Ññöí¿áÖÜ.  

5. だïÖÜçÖÜñ çÖó½íÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ç äëÜâó¿í¡öó¡ñ Üß▲ôÖÜ ß▲çíñö Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÑÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ öëíç½íöó£½í ó äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ 
ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó êÜ£　úïöçñÖÖ▲ê ëíßÜö. づÜÑóöñ¿　½ çí¢ÖÜ 
äÜÖó½íöá, ôöÜ ÖñïôíïöÖ▲ñ ï¿Üôíó ôíàñ çïñÇÜ äëÜóïêÜÑ　ö çÜ çëñ½　 óÇë ó ëí£ç¿ñôñÖóú. 
で¿ñÑÜñö ó½ñÖÖÜ ó½ ÜÑñ¿　öá äÜç▲üñÖÖÜñ çÖó½íÖóñ äëó óÖïöëÜ¡öóëÜçíÖóó ëñßñÖ¡í.  

6. だôñÖá çí¢ÖÜ äëóÜôíöá Ññöñú ¡ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó0, ¡ Üôíïöó0 ç ÑÜ½íüÖñ½ öëÜÑñ. 
づñß　öí, äÜ½ÜÇí0àóñ ëÜÑóöñ¿　½, ¡í¡ äëíçó¿Ü, ßÜ¿ññ í¡¡ÜëíöÖ▲ ó çÖó½íöñ¿áÖ▲ ó 
½ñÖññ äÜÑçñë¢ñÖ▲ Ññúïöçó0 ÜäíïÖ▲ê âí¡öÜëÜç. ぢëóÜôí　 ëñßñÖ¡í ¡ ëíßÜöñ äÜ ÑÜ½Ü, 
ï¿ñÑÜñö äÜÑëÜßÖÜ ëí£é　ïÖóöá ñ½Ü, äÜôñ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲äÜ¿Ö　öá öñ ó¿ó óÖ▲ñ 
äëíçó¿í äëó äÜ¿á£ÜçíÖóó ÖÜ¢Ü½, óÇÜ¿¡Üú, ~¿ñ¡öëÜäëóßÜëí½ó, ½ñêíÖó£óëÜçíÖÖ▲½ó 
óÖïöëÜ½ñÖöí½ó.  

7. ごÖÜÇÑí ß▲çíñö äÜ¿ñ£ÖÜ ëíïï¡í£íöá ëñßñÖ¡Ü Ü ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôí　ê, äëÜóïüñÑüóê ï 
ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. ぶöÜß▲ ~öÜö ëíïï¡í£ ñ½Ü £íäÜ½Öó¿ï　 ó äëóÖñï ëñí¿áÖÜ0 äÜ¿á£Ü 
çÜïäóöíÖó0 Öíç▲¡Üç äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÑÜïöíçóöá 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïí½Ü½Ü ëí£Üßëíöáï　 ç äëóôóÖíê Öñïôíïöá　. づñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ äÜÖ　öá, ¡í¡ 
½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ß▲ ç ÑíÖÖÜú ïóöÜíîóó ó£ßñ¢íöá ÜäíïÖÜïöó. ご½ñÖÖÜ öí¡Üú äÜÑêÜÑ 
ÜßñÑóö ñÇÜ ç öÜ½, ôöÜ ÜäíïÖÜïöá çïñÇÑí ½Ü¢ÖÜ äëñÑÜöçëíöóöá.  



8. づÜÑóöñ¿ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ ëíçÖÜÑÜüÖÜ äëÜêÜÑóöá ½ó½Ü Öñßñ£ÜäíïÖ▲ê üí¿Üïöñú Ññöñú, óê 
ÑÜ¿Ç äëñÑÜöçëíöóöá ßñÑÜ, Ñí¢ñ ñï¿ó ÜÖí ÜÇëÜ¢íñö ôÜ¢Ü½Ü ëñßñÖ¡Ü. ぎï¿ó ëÜÑóöñ¿ó 
ïÜç½ñïöÖÜ ï Ññöá½ó ïöíÖÜç　öï　 ïçóÑñöñ¿　½ó ÜäíïÖÜÇÜ ó ëóï¡ÜçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ÑëÜÇóê 
¿0Ññú, ~öÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ïöíöá äÜçÜÑÜ½ Ñ¿　 ïñëáñ£ÖÜÇÜ ÜßïÜ¢ÑñÖó　. 9. づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç  

3. が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ½Öóöá Ü äëóôóÖíê, 
äëóçÜÑ　àóê ¡ Öó½, í öí¡¢ñ Ññúïöçó　ê, Üßñïäñôóçí0àóê óê äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ, 
äëñÑÜöçëíàñÖóñ.  

3.1 だ¢ÜÇó  

だ¢ÜÇó ½ÜÇÜö ß▲öá ç▲£çíÖ▲ ïÜäëó¡ÜïÖÜçñÖóñ½ ï ÇÜë　ôó½ó äÜçñëêÖÜïö　½ó, ÇÜë0ôó½ó 
çñàñïöçí½ó, äëó ÖíêÜ¢ÑñÖóó çß¿ó£ó Üö¡ë▲öÜÇÜ ÜÇÖ　, í öí¡¢ñ ç ëñ£Ü¿áöíöñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 
äëñß▲çíÖó　 Öí ïÜ¿Öîñ (öí¡óñ Ü¢ÜÇó ½ÜÇÜö ïÜäëÜçÜ¢Ñíöáï　 ïÜ¿ÖñôÖ▲½ ó¿ó öñä¿Üç▲½ 
ÜÑíëÜ½).  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 Ü¢ÜÇÜç:  

• ÜÇëíÖóôáöñ ÑÜïöÜä Ññöñú ¡ Üö¡ë▲öÜ½Ü ÜÇÖ0, 　ç¿ñÖó　½ ó çñàñïöçí½, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
ç▲£çíöá Ü¢ÜÇó;  

• £íäëñöóöñ Ññö　½ ëí£çÜÑóöá ¡Üïöë▲ ó ÖíêÜÑóöáï　 çß¿ó£ó Üö¡ë▲öÜÇÜ ÜÇÖ　 ßñ£ 
äëóï½Üöëí ç£ëÜï¿▲ê.  

が¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ê Ü¢ÜÇÜç ó ÜÑíëÜç ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

• £íàóàíöá ç ïÜ¿ÖñôÖÜ0 ¢íë¡Ü0 äÜÇÜÑÜ ÇÜ¿ÜçÜ ïçñö¿▲½ (ïçñö¿Üñ ¿Üôüñ Üöëí¢íñö 
ïÜ¿ÖñôÖ▲ú ïçñö), ¿ñÇ¡ó½, ¿ñÇ¡Ü äëÜçñöëóçíñ½▲½ ÇÜ¿ÜçÖ▲½ ÜßÜëÜ½ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ ó£ 
ÖíöÜëí¿áÖÜÇÜ ê¿Üä¡í, ¿áÖí;  

• £íàóàíöá Ç¿í£í öñ½Ö▲½ó Üô¡í½ó, äëó ~öÜ½ Üô¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ï âó¿áöëí½ó, 
äÜ¿ÖÜïöá0 ß¿Ü¡óëÜ0àó½ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ ¿Üôó Ñóíäí£ÜÖí ん, ゑ;  

• ó£ßñÇíöá äëñß▲çíÖó　 Öí Üö¡ë▲ö▲ê äëÜïöëíÖïöçíê, ÇÑñ äë　½▲ñ ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ ¿Üôó. 
でÜ¿Öîñ ïí½Üñ í¡öóçÖÜñ ó ÜäíïÖÜñ ç äñëóÜÑ ï 12 ÑÜ 16 ôíïÜç.  

• ÖíÖñïöó Öí ¡Ü¢Ü ëñßñÖ¡í ïÜ¿Öîñ£íàóöÖ▲ú ¡ëñ½ (Öñ ½ñÖññ 25 -30 ñÑóÖóî) £í 20 - 30 
½óÖÜö ÑÜ ç▲êÜÑí Öí Ü¿óîÜ;  

• ÖíêÜÑóöáï　 Öí ïÜ¿Öîñ (ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ £íÇÜëíñö ç äñëç▲ú ëí£) ½Ü¢ÖÜ Öñ ßÜ¿ññ 5-6 ½óÖÜö 
ó 8 - 10 ½óÖÜö äÜï¿ñ Üßëí£ÜçíÖó　 £íÇíëí;  

• äëóÖó½íöá ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ çíÖÖ▲ Öñ ôíàñ 2-3 ëí£ ç ÑñÖá ï äñëñë▲çí½ó, çÜ çëñ½　 ¡ÜöÜë▲ê 
ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ç öñÖó;  

• ó£ßñÇíöá çÜ£Ññúïöçó　 äë　½▲ê ¿Üôñú ïÜ¿Öîí Öí ÖñäÜ¡ë▲öÜñ öñ¿Ü, í ÜïÜßñÖÖÜ ÇÜ¿ÜçÜ. 
で ~öÜú îñ¿á0 ÖñÜßêÜÑó½Ü äëó¡ë▲çíöáï　 £ÜÖöÜ½, ôñëñÑÜçíöá ¡ÜäíÖóñ ó ÜöÑ▲ê, Öñ 
£íï▲äíöá Öí ïÜ¿Öîñ, Öñ ïÜçñëüíöá äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖ▲ê ~¡ï¡Üëïóú ç ¢íëÜ, ßÜ¿áüñ äóöá;  

• Öñ ÖíêÜÑóöáï　 ÑÜ¿ÇÜñ çëñ½　 Öí ïÜ¿Öîñ (Ñí¢ñ ñï¿ó äÜÑ £ÜÖöÜ½). ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ïÜ¿ÖñôÖ▲ê çíÖÖ ó£Öíôí¿áÖÜ Öñ ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ÑÜ¿áüñ 15-20 ½óÖÜö, çäÜï¿ñÑïöçóó 
½Ü¢ÖÜ äÜïöñäñÖÖÜ Üçñ¿óôóöá çëñ½　, ÖÜ Öñ ÑÜ¿áüñ ÑçÜê ôíïÜç ï Üß　£íöñ¿áÖ▲½ó 
äñëñë▲çí½ó ÖíêÜ¢ÑñÖó　 ç öñÖó ó äëÜê¿íÑñ.  



• £íÇÜëíöá ¿Üôüñ Öñ ¿ñ¢í, í ç Ñçó¢ñÖóó, í öí¡¢ñ äëóÖó½íöá ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ çíÖÖ▲ ç 
ÜöëñÖÖóñ ôíï▲ ó çñôñëÖóñ;  

• äëóÜôíöá ëñßñÖ¡í äÜÑÑñë¢óçíöá ç ÜëÇíÖó£½ñ çÜÑÖ▲ú ßí¿íÖï; ÖíêÜÑ　ïá Öí ÜöÑ▲êñ, Öí 
½Üëñ äóöá Öñ ½ñÖáüñ 2 - 3-ê ¿óöëÜç ç ÑñÖá.  

• äëÜöóëíöá çëñ½　 Üö çëñ½ñÖó ¿óîÜ ½Ü¡ë▲½, äëÜê¿íÑÖ▲½ ä¿íö¡Ü½, ôíàñ Ü½▲çíöáï　 ó 
äëóÖó½íöá äëÜê¿íÑÖ▲ú ÑÜü.  

• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í äëó ÜàÜàñÖóó ÖñÑÜ½ÜÇíÖó　 Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ Üßëíàíöáï　 £í 
äÜ½Üàá0.  

3.2 ぢíÑñÖóñ ï ç▲ïÜö▲  

ぢíÑñÖó　 ï ç▲ïÜö▲ ôíàñ çïñÇÜ ïç　£íÖ▲ ï äëñß▲çíÖóñ½ Ññöñú ßñ£ äëóï½Üöëí ç ÜäíïÖ▲ê ½ñïöíê 
Öí ç▲ïÜöñ, ï ÜäíïÖ▲½ó óÇëí½ó Öí ¡ë▲üíê, ïöëÜú¡íê, ôñëÑí¡íê, ïíëí　ê, Ññëñçá　ê, í öí¡¢ñ ï 
ÖíëÜüñÖóñ½ äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 Öí íööëí¡îóÜÖíê ó ¡íôñ¿　ê.  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 äíÑñÖó　 ï ç▲ïÜö▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü:  
• £íäëñöóöá Ññö　½ óÇëíöá ç ÜäíïÖ▲ê ½ñïöíê;  
• Öñ Üïöíç¿　öá Ññöñú ßñ£ äëóï½Üöëí Öí ç▲ïÜöñ;  
• Üßé　ïÖóöá äÜÑëÜßÖÜ äëíçó¿í äÜ¿á£ÜçíÖó　 íööëí¡îóÜÖí½ó ó ¡íôñ¿　½ó, 

ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ïÜß¿0ÑñÖó　 çïñê äëíçó¿ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ç öÜ½ ôóï¿ñ Öñ çïöíçíöá çÜ 
çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 íööëí¡îóÜÖí ó¿ó çÜ çëñ½　 ëíï¡íôóçíÖó　, Öñ ëíï¡íôóçíöáï　 Öí 
ßÜ¿áüÜ0 ç▲ïÜöÜ ó ö.ä., í öí¡¢ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 çïñê ïöëíêÜçÜôÖ▲ê äëóïäÜïÜß¿ñÖóú;  

• Üßñïäñôóöá ëñßñÖ¡Ü ßñ£ÜäíïÖÜïöá ó äëóï½Üöë äëó Üö¡ë▲ö▲ê Ü¡Öíê ó ßí¿¡ÜÖíê; 
Üßé　ïÖóöá, ôöÜ ½Üï¡óöÖ▲ñ ïñö¡ó Öñ £íàóàí0ö Üö äíÑñÖóú.  

3.3 だöëíç¿ñÖóñ  

だöëíç¿ñÖó　 ôíàñ çïñÇÜ ÖíïöÜäí0ö ç ëñ£Ü¿áöíöñ çÑ▲êíÖó　 ó¿ó ïÜäëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ëñßñÖ¡í ï 
　ÑÜçóö▲½ çñàñïöçÜ½, ÜäÜöëñß¿ñÖó　 çÖÜöëá ½ñÑó¡í½ñÖöÜç, í öí¡¢ñ äëó ÜäÜöëñß¿ñÖóó ç 
äóàÜ 　ÑÜçóö▲ê ÇëóßÜç, 　ÇÜÑ ó¿ó 　ÑÜçóö▲ê ëíïöñÖóú.  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 Üöëíç¿ñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

• êëíÖóöá 　ÑÜçóö▲ñ çñàñïöçí ó ½ñÑó¡í½ñÖö▲ ç ÖñÑÜïöÜäÖÜ½ Ñ¿　 Ññöñú ½ñïöñ, ç 
ïäñîóí¿áÖÜ ½íë¡óëÜçíÖÖÜú äÜïÜÑñ;  

• Ñíçíöá ëñßñÖ¡Ü ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ öÜ¿á¡Ü äÜ Öí£ÖíôñÖó0 çëíôí ó, Öó ç ¡Üñ½ 
ï¿Üôíñ, Öñ Ñíçíöá ñ½Ü ¿ñ¡íëïöçí, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ç£ëÜï¿▲ê ó¿ó Ññöñú ÑëÜÇÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí;  

• Öñ ÜäÜöëñß¿　öá ç äóàÜ Öñ£Öí¡Ü½▲ñ Çëóß▲ ó 　ÇÜÑ▲. だßé　ïÖóöá ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ 
äëÜßÜçíöá Öñ£Öí¡Ü½▲ñ Çëóß▲, 　ÇÜÑ▲ ó ÑëÜÇóñ ëíïöñÖó　 ÜäíïÖÜ Ñ¿　 ¢ó£Öó.   

3.4 ぢÜëí¢ñÖóñ ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½  

ぢÜëí¢ñÖóñ ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½ ôíàñ ÖíïöÜäíñö äëó ÖíêÜ¢ÑñÖóó Ññöñú ç £íäëñàñÖÖ▲ê 
½ñïöíê (ïöëÜú¡íê, äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê £ÜÖíê, £íßëÜüñÖÖ▲ê ÑÜ½íê ó ö.ä.).  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 äÜëí¢ñÖó　 ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ öÜ¡Ü½ ÖñÜßêÜÑó½Ü:  



• £íäëñöóöá Ññö　½ óÇëíöá ç ÜäíïÖ▲ê ½ñïöíê;  
• Üßé　ïÖóöá ëñßñÖ¡Ü ÜäíïÖÜïöá äëó¡ÜïÖÜçñÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ äëÜçÜÑí½.  

3.5 ばöÜä¿ñÖóñ  

ばöÜä¿ñÖó　 äëÜóïêÜÑ　ö äÜ äëóôóÖñ ¡ÜäíÖó　 ç £íäëñàñÖÖ▲ê ½ñïöíê, Ö▲ë　Öó　 Öí Ç¿ÜßóÖÜ ó¿ó 
ÖñÜ½ñÖó　 ëñßñÖ¡í ä¿íçíöá.  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ÜöÜä¿ñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

• Öñ Üïöíç¿　öá ëñßñÖ¡í ßñ£ äëóï½Üöëí çß¿ó£ó çÜÑÜñ½í;  
• ëí£ëñüíöá ¡Üäíöáï　 öÜ¿á¡Ü ç ïäñîóí¿áÖÜ ÜöçñÑñÖÖ▲ê Ñ¿　 ~öÜÇÜ ½ñïöíê;  
• Üßñïäñôóöá ñÇÜ £íàóöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó, ç ï¿Üôíñ ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öñ Ü½ññö ä¿íçíöá;  
• ÖíäÜ½óÖíöá ëñßñÖ¡Ü äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí çÜÑñ äñëñÑ ¡í¢Ñ▲½ äÜïñàñÖóñ½ çÜÑÜñ½í.  

3.6 づÜ¿¿óÖÇÜç▲ú öëíç½íöó£½  

づÜ¿¿óÖÇÜç▲ú öëíç½íöó£½ ÖíïöÜäíñö ç ëñ£Ü¿áöíöñ äíÑñÖóú äëó ¡íöíÖóó Öí ëÜ¿ó¡Üç▲ê 
¡ÜÖá¡íê. ぞñëñÑ¡Ü äëóçÜÑóö ¡ ö　¢ñ¿ñúüó½ äÜçëñ¢ÑñÖó　½ ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí 
ó öëíç½í½ ÇÜ¿Üç▲, óÖÜÇÑí ÖñïÜç½ñïöó½▲½ ï ¢ó£Öá0.  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ëÜ¿¿óÖÇÜçÜÇÜ öëíç½íöó£½í ÖñÜßêÜÑó½Ü.  

• ç▲ßóëíöá äëíçó¿áÖÜ ëÜ¿ó¡Üç▲ñ ¡ÜÖá¡ó: ÇÜ¿ñÖóàñ ÑÜ¿¢ÖÜ ÖíÑñ¢ÖÜ äÜÑÑñë¢óçíöá 
ÇÜ¿ñÖÜïöÜäÖ▲ú ïÜïöíç;  

• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ïöÜ　öá ó äñëñ½ñàíöáï　 Öí ëÜ¿ó¡íê. が¿　 ~öÜÇÜ ½Ü¢ÖÜ äÜÑçñïöó ¡ 
äñëó¿í½, äÜïöíçóöá ½ñ¢ÑÜ ÑçÜê ïöÜ¿áñç. ゑí¢ÖÜ äëÜï¿ñÑóöá £í äëíçó¿áÖÜú 
äÜïöíÖÜç¡Üú ÇÜ¿ñÖÜïöÜäÖÜÇÜ ïÜïöíçí.  

• ÖíÜôóöá ïäÜïÜßí½ öÜë½Ü¢ñÖó　. ぎï¿ó Öñ ½Ü¢ñöñ ~öÜÇÜ ïÑñ¿íöá ïí½ó, äëóÇ¿íïóöñ 
Üä▲öÖÜÇÜ ëÜ¿¿ñëí;  

• äëóÜßëñïöó Üß　£íöñ¿áÖÜ Öí¡Ü¿ñÖÖó¡ó, Öí¿Ü¡ÜöÖó¡ó, ÖíäÜ¿áïÖó¡ó ó ü¿ñ½. ÄöÜ 
äëñÑÜäëñÑóö ÜïÖÜçÖ▲ñ öëíç½▲. どëñßÜúöñ óê óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ëñßñÖ¡Ü½,  

• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í äëíçó¿áÖÜ äíÑíöá: çäñëñÑ Öí ¡Ü¿ñÖó, í £íöñ½ Öí ëÜ¡ó,  
• £íäëñöóöñ ¡íöíöáï　 çß¿ó£ó äëÜñ£¢ñú ôíïöó;  
• ÖíÜôóöá Ññöñú ó£ßñÇíöá ç▲ïÜ¡óê ï¡ÜëÜïöñú, ï¿ñÑóöá £í ëñ¿áñâÜ½ ÑÜëÜÇó, ß▲öá 

çÖó½íöñ¿áÖ▲½.  

3.6 がÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖ▲ú öëíç½íöó£½  

がÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖ▲ú öëíç½íöó£½ äëÜóïêÜÑóö äëó ÖñïÜß¿0ÑñÖóó äëíçó¿ ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 ï Üôíïöóñ½ äñüñêÜÑÜç, íçöÜ½Üßó¿ñú, äëó ñ£Ññ Öí çñ¿ÜïóäñÑñ ó ½ÜöÜîó¡¿ñ.  

が¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ÑÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ öëíç½íöó£½í ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

• ïÜß¿0Ñíöá ÖñÜ¡ÜïÖóöñ¿áÖÜ でんぜごぜ, í öí¡¢ñ ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　;  



• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í äëíçó¿áÖÜ äñëñêÜÑóöá äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá (ç ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ê ½ñïöíê, Öí 
ëí£ëñüñÖÖ▲ú ïóÇÖí¿ ïçñöÜâÜëí, ÜßñÑóçüóïá ç ÜöïÜöïöçóó öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïëñÑïöç). 
でí½í　 ÜäíïÖí　 ½íüóÖí - ïöÜ　àí　: ëñßñÖÜ¡ ïôóöíñö, ôöÜ ñï¿ó ÜäíïÖÜïöó Öñ çóÑÖÜ, 
£Öíôóö, ññ Öñö. ぞÜ, ç▲êÜÑ　 ó£-£í öí¡Üú ½íüóÖ▲ Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá, 63 ëñßñÖ¡í ó£ 100 
äÜäíçüóê ç ÑÜëÜ¢ÖÜñ äëÜóïüñïöçóñ äÜäíÑí0ö äÜÑ ¡Ü¿ñïí ÑëÜÇÜú½íüóÖ▲;  

• óïäÜ¿á£Üçíöá äëó äñëñçÜ£¡ñ ëñßñÖ¡í ç íçöÜ½Üßó¿ñ ïäñîóí¿áÖÜñ ¡ëñï¿Ü ó ëñ½Öó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó;  

• ÖíÜôóöá ëñßñÖ¡í ßñ£ÜäíïÖÜ½Ü äÜçñÑñÖó0 äëó ñ£Ññ Öí ½ÜöÜîó¡¿ñ ó çñ¿ÜïóäñÑñ. がñöó 
ÑÜ¿¢Ö▲ Üß　£íöñ¿áÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá £íàóöÖ▲ñ ü¿ñ½▲ ó ÑëÜÇóñ £íàóöÖ▲ñ 
äëóïäÜïÜß¿ñÖó　.  

でñëáñ£Ö▲ú ëóï¡ äëñÑïöíç¿　ñö ÖíëÜüñÖóñ äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜú ÑÜëÜÇñ.  

が¿　  äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　  ÑÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ  öëíç½íöó£½í  Öí  ¢ñ¿ñ£ÖÜú 
 ÑÜëÜÇñ ÖñÜßêÜÑó½Ü:  

• Öñ Üïöíç¿　öá Ññöñú ßñ£ äëóï½Üöëí çß¿ó£ó ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ê äÜöñú;  
• £íäëñàíöá Ññö　½ ÖíêÜÑóöáï　 Öí ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ê Ü£¿íê, ëí£ç　£¡íê ó ö.ä., ¡íöíöáï　 

Öí ¡ë▲üíê, äÜÑÖÜ¢¡íê, äñëñêÜÑÖ▲ê ä¿ÜàíÑ¡íê çíÇÜÖÜç;  
• Üôóöá Ññöñú äñëñêÜÑóöá ¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢Ö▲ñ äÜöó öÜ¿á¡Ü ç ïäñîóí¿áÖÜÜöçñÑñÖÖ▲ê 

½ñïöíê;  
• ïÜß¿0Ñíöá でんぜごぜ ó öëñßÜçíöá Üö Ññöñú ïÜß¿0ÑñÖó　 äëíçó¿ äëÜñ£Ñí ç 

¢ñ¿ñ£ÖÜÑÜëÜ¢ÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ: ÖíêÜ¢ÑñÖó　 Öí ä¿íöâÜë½íê, äÜïíÑ¡ó ó ç▲ïíÑ¡ó 
äíïïí¢óëÜç ó£ çíÇÜÖí, äÜçñÑñÖó　 ç çíÇÜÖíê.  

づÜÑóöñ¿ó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ½Öóöá, ôöÜ ïÜß¿0ÑñÖóñ äëíçó¿ ßñ£ÜäíïÖÜïöó çÜ çïñê ïóöÜíîó　ê — ~öÜ 
ïëñÑïöçÜ ïäíïñÖó　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ëñßñÖ¡í!  

  


