
ゎëóää: çí¢Öí　 óÖâÜë½íîó　 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ 

ゎëóää – £íßÜ¿ñçíÖóñ, ï ¡ÜöÜë▲½ öí¡ ó¿ó óÖíôñ ïöí¿¡óçíñöï　 ç ïçÜñú 
¢ó£Öó ¿0ßÜú ôñ¿Üçñ¡. とöÜ-öÜ óÇÖÜëóëÜñö ÜäíïÖÜïöá Çëóääí, ïôóöí　 ñÇÜ ôñ½-öÜ 
çëÜÑñ äëÜïöÜÇÜ Öíï½Üë¡í, ¡öÜ-öÜ ßÜóöï　 "äöóôáñÇÜ" ó "ïçóÖÜÇÜ" Çëóääí, 
£íß▲çí　 Ü öÜ½, ôöÜ öí¡ Öí£▲çíñ½▲ú "Üß▲ôÖ▲ú" Çëóää ½Ü¢ñö ß▲öá ñàñ ßÜ¿ññ 
ÜäíïñÖ. ぢÜ~öÜ½Ü, Öñï½Üöë　 Öí ó£ßóöÜïöá öñ½▲, ½▲ ëñüó¿ó äÜïç　öóöá ~öÜ½Ü 
£íßÜ¿ñçíÖó0 îñ¿Ü0 ïöíöá0, ç ¡ÜöÜëÜú äëñÑïöíçó¿ó öÜ¿á¡Ü ïí½Ü0 ÖÜ¢ÖÜ0 ó 
í¡öÜí¿áÖÜ0 óÖâÜë½íîó0. 

 ゎëóää: ôöÜ ~öÜ öí¡Üñ? 

ゎëóää – ~öÜ ÜïöëÜñ çóëÜïÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ, äÜëí¢í0àññ 
äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Ñ▲êíöñ¿áÖÜ0 ïóïöñ½Ü. ゎëóää çêÜÑóö ç ¡íöñÇÜëó0 だづげ – 
Üïöë▲ê ëñïäóëíöÜëÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú, í öÜôÖññ, だづゑご – Üïöë▲ê ëñïäóëíöÜëÖ▲ê 
çóëÜïÖ▲ê óÖâñ¡îóú. 

ぢëóôóÖÜú Çëóääí 　ç¿　ñöï　 Öñ Üï¿íß¿ñÖóñ ó½½ÜÖóöñöí ó Öñ 
äñëñÜê¿í¢ÑñÖóñ, í ÜïÜß▲ú çóëÜï – çóëÜï Çëóääí. ぎÇÜ ÜïÜßñÖÖÜïöá £í¡¿0ôíñöï　 
ç ôëñ£ç▲ôíúÖÜú ó£½ñÖ　ñ½Üïöó. ぜí¿Ü öÜÇÜ, ôöÜ ÜäóïíÖÖ▲ñ ç ½ñÑóîóÖñ öëó öóäí 
Çëóääí (ん, ゑ ó で) ½ÜÇÜö ôñëñÑÜçíöáï　, ÜÖó ñàñ ó ½ñÖ　0ö ïçÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ. 
ぢÜ~öÜ½Ü ñ¢ñÇÜÑÖÜ ç äñëóÜÑ ~äóÑñ½óó Öíüí ó½½ÜÖÖí　 ïóïöñ½í ïöí¿¡óçíñöï　 ï 
ÖÜç▲½ ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Ü½, ôöÜ ïÜàñïöçñÖÖÜ £íöëÜÑÖ　ñö ßÜëáßÜ ï Öó½. 

ゑóëÜï öóäí ん "ï¿íçóöï　" Üßó¿óñ½ ö　¢ñ¿▲ê âÜë½ £íßÜ¿ñçíÖó　 ó ßÜ¿áüÜú 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜïöá0. ゑóëÜï Çëóääí で – Öíó½ñÖññ íÇëñïïóçÖ▲ú 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½. どóä ゑ ÖíêÜÑóöï　 ÇÑñ-öÜ äÜïñëñÑóÖñ äÜ óÖöñÖïóçÖÜïöó 
ëíïäëÜïöëíÖñÖó　 ó äÜ ö　¢ñïöó ç▲£▲çíñ½ÜÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　. 

 とí¡ äëÜóïêÜÑóö £íëí¢ñÖóñ? 

ごïöÜôÖó¡Ü½ £íëí¢ñÖó　 äëó Çëóääñ 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿áÖÜú ôñ¿Üçñ¡, ó ¿óüá ç 
ëñÑ¡óê ï¿Üôí　ê Öñ¡ÜöÜë▲ñ ¢óçÜöÖ▲ñ – ïçóÖáó, äöóî▲. で¿ñÑÜñö Üôóö▲çíöá, ôöÜ 
£íëí£óöáï　 ½Ü¢ÖÜ ó Üö ôñ¿Üçñ¡í ïÜ ïöñëöÜú âÜë½Üú Çëóääí, ¡ÜÇÑí ñÇÜ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 ½óÖó½í¿áÖ▲ ó ½ÜÇÜö Öñ çÜïäëóÖó½íöáï　 ôñ¿Üçñ¡Ü½ ¡í¡ ßÜ¿ñ£Öá. 

ぢñëñÑíñöï　 Çëóää çÜ£ÑÜüÖÜ-¡íäñ¿áÖ▲½ äÜöñ½. ゐÜ¿áÖÜú ôñ¿Üçñ¡ äëó 
¡íü¿ñ, ôóêíÖóó ó äëÜïöÜ äëó Ñ▲êíÖóó Üßëí£Üñö çÜ¡ëÜÇ ïñß　 £íëí¢ñÖÖÜñ 
"Üß¿í¡Ü" – ç£çñüñÖÖ▲ñ ç çÜ£ÑÜêñ ôíïöóî▲ ½Ü¡ëÜö▲, ï¿ó£ó, ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ ó£ 
ÖÜïí. ゑÑ▲êíÖóñ ~öóê ôíïöóî – ó ñïöá äÜöá äëÜÖó¡ÖÜçñÖó　 çóëÜïí Çëóääí ç 
ÜëÇíÖó£½ äÜ¡í ñàñ £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

だß¿í¡Ü ç£çñüñÖÖ▲ê £íëí¢ñÖÖ▲ê ôíïöóî äÜïöñäñÖÖÜ ÜïñÑíñö Öí 
Ü¡ëÜ¢í0àóñ äëñÑ½ñö▲. と ïÜ¢í¿ñÖó0, çóëÜï Çëóääí ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ÜïöÜúôóç ó 



½Ü¢ñö ïÜêëíÖ　öá ïçÜ0 í¡öóçÖÜïöá çÜ çÖñüÖñú ïëñÑñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ôíïÜç. ぢëÜêÜÑ　 
½ó½Ü Üßïñ½ñÖñÖÖ▲ê çóëÜïÜ½ äëñÑ½ñöÜç ÜßóêÜÑí, Ññ¿í　 äëóßÜë¡Ü, äÜ¿á£Ü　ïá 
~öó½ó çñàí½ó, ½▲ ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜ ïöë　êóçíñ½ £íëí¢ñÖÖ▲ñ ôíïöóî▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
çÖÜçá äÜÑÖó½í0öï　 ç çÜ£ÑÜê ó ½ÜÇÜö äÜäíïöá ç Ñ▲êíöñ¿áÖÜ0 ïóïöñ½Ü 
ôñ¿Üçñ¡í. ÄöÜ öí¡ Öí£▲çíñ½▲ú çÜ£ÑÜüÖÜ-ä▲¿ñçÜú äÜöá äñëñÑíôó. 

 とí¡ äëÜ　ç¿　ñöï　 Çëóää? 

でó½äöÜ½▲ Çëóääí ó£çñïöÖ▲ ßÜ¿áüóÖïöçÜ ¿0Ññú, ó, öñ½ Öñ ½ñÖññ, ßÜÑñö 
Öñ¿óüÖó½ äÜçöÜëóöá ïöÜ¿á çí¢ÖÜ0 óÖâÜë½íîó0. 

で¡ë▲ö▲ú äñëóÜÑ – óÖ¡ÜßíîóÜÖÖ▲ú – Ñ¿óöï　 Üö 5-6 ôíïÜç ÑÜ 3 ïÜöÜ¡. げí 
~öÜ çëñ½　 çóëÜï Üïäñçíñö äëÜÖó¡ÖÜöá ôñëñ£ ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó ëöí ó ÖÜïí ç 
ÜëÇíÖó£½, í ó½½ÜÖÖí　 ïóïöñ½í öñ½ çëñ½ñÖñ½ äëñÑäëóÖó½íñö äÜä▲ö¡ó 
çÜïäëñä　öïöçÜçíöá ~öÜ½Ü. が¿óöñ¿áÖÜïöá óÖ¡ÜßíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí £íçóïóö Üö 
öóäí çóëÜïí, Üßó¿áÖÜïöó £íëí¢ñÖó　 ó ïÜïöÜ　Öó　 ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ 
¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ゑï¿ñÑ £í óÖ¡ÜßíîóÜÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½ äÜ　ç¿　0öï　 
äëÜ　ç¿ñÖó　 ßÜ¿ñ£Öó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö ó½ñöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ÖÜ0 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá. 

1. ぞíï½Üë¡, £í¿Ü¢ñÖÖÜïöá ÖÜïí, ôóêíÖóñ, ÜàÜàñÖóñ äñëüñÖó　 ç ÇÜë¿ñ – ôíïö▲ñ 
Öíôí¿áÖ▲ñ ïó½äöÜ½▲ £íßÜ¿ñçíÖó　. 

2. で¿íßÜïöá, ¿Ü½Üöí ç öñ¿ñ ½Ü¢ñö ß▲öá äñëç▲½ äëó£Öí¡Ü½ ÖíôóÖí0àñúï　 
ßÜ¿ñ£Öó ó¿ó ¢ñ äÜï¿ñÑÜçíöá £í ïó½äöÜ½í½ó, Ü¡í£íÖÖ▲½ó ç äëñÑ▲ÑÜàñ½ 
äÜÖ¡öñ. 

3. ぢÜç▲üñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Üß▲ôÖÜ çÜ£Öó¡íñö ç äñëç▲ñ ¢ñ ôíï▲ £íßÜ¿ñçíÖó　. 
が¿　 Çëóääí êíëí¡öñëÖí ïó¿áÖí　 ¿óêÜëíÑ¡í ï öñ½äñëíöÜëÜú ÑÜ 40°で ó Ñí¢ñ 
ç▲üñ. 

4. とíüñ¿á äÜ　ç¿　ñöï　 ôÜöá äÜ£¢ñ ó ïÖíôí¿í êíëí¡öñëó£Üñöï　 
ÖñäëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá0 – ¡íüñ¿á ïÜêÜú, ÜÖ "ëí£Ñóëíñö" öëíêñ0 ó ßëÜÖêó, ÖÜ äëó 
~öÜ½ ÖóôñÇÜ Öñ Üö¡íü¿óçíñöï　. ぢÜïöñäñÖÖÜ ¡íüñ¿á ïöíÖÜçóöï　 ç¿í¢Ö▲½, ï 
ÜöêÜ¢ÑñÖóñ½ ½Ü¡ëÜö▲. ぎï¿ó ¡íüñ¿á "¿í0àóú", £Öíôóö çÜïäí¿ñÖí ÇÜëöíÖá ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜ £íöëÜÑÖñÖóñ Ñ▲êíÖó　.  

ぞñ êíëí¡öñëÖ▲ Ñ¿　 Çëóääí: 
 ¡ÜÖé0Ö¡öóçóö, äëÜ　ç¿　0àóúï　 äÜ¡ëíïÖñÖóñ½ Ç¿í£ ó çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲½ 

ÜöÑñ¿　ñ½▲½, ¡ÜöÜëÜñ ï¿óäíñöï　 ó Üßëí£Üñö ¡Üë¡ó Öí ëñïÖóîíê; 
 ïó¿áÖ▲ú Öíï½Üë¡; 
 ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ¡óüñôÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　. ぢëó Çëóääñ ½Ü¢ñö ß▲öá ñÑóÖóôÖí　 

ëçÜöí ó äÜÖÜï, ¡ÜöÜë▲ñ 　ç¿　0öï　, ï¡Üëññ, ëñí¡îóñú ÜëÇíÖó£½í Öí 
ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　, í Öñ çóëÜïÖ▲½ äÜëí¢ñÖóñ½ ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ 



öëí¡öí. どí¡ Öí£▲çíñ½▲ú "¡óüñôÖ▲ú Çëóää" ï äÜçöÜëÖÜú ëçÜöÜú ó 
¢óÑ¡ó½ ïöÜ¿Ü½ Öó¡í¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÇëóääÜ Öñ ó½ññö – ~öÜ 
£íßÜ¿ñçíÖóñ ç▲£▲çíñöï　 ïÜçïñ½ ÑëÜÇó½ çóëÜïÜ½. 

ぢëó ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜ½ öñôñÖóó £íßÜ¿ñçíÖó　 Öí 5-6 ÑñÖá ïí½ÜôÜçïöçóñ 
Ü¿Üôüíñöï　, öñ½äñëíöÜëí äíÑíñö ÑÜ ÖÜë½í¿áÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú. とí¡ äëíçó¿Ü, Öí 
7-10 ÑñÖá ÖíïöÜäíñö ç▲£ÑÜëÜç¿ñÖóñ. だÑÖí¡Ü ÖñëñÑ¡ó ÜïöíöÜôÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　 ç 
çóÑñ ï¿íßÜïöó, ÜöÜ½¿　ñ½Üïöó, ïÖó¢ñÖó　 ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
äëÜÑÜ¿¢íöáï　 2-3 ÖñÑñ¿ó. 

ゎëóää: Üï¿Ü¢ÖñÖó　 

ゎëóää – £íßÜ¿ñçíÖóñ ïí½Ü äÜ ïñßñ Öñäëó　öÖÜñ, ÜÑÖí¡Ü ÖíóßÜ¿ññ ÜäíïÖ▲ 
ñÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ëí£çóçí0öï　 äëó ï¿íßÜïöó ó½½ÜÖÖÜú ïóïöñ½▲ 
(Öíäëó½ñë, Ü äÜ¢ó¿▲ê ¿0Ññú ó Ü Ññöñú), äëó ÜöïÜöïöçóó ¿ñôñÖó　 ó¿ó 
ÖñíÑñ¡çíöÖÜ½ ¿ñôñÖóó, äëó ÖíëÜüñÖóó ëñ¢ó½í. 

1. ゐëÜÖêóö: ç öñôñÖóñ ÖñÑñ¿ó äÜï¿ñ Öíôí¿í £íßÜ¿ñçíÖó　 ¡íüñ¿á Öñ äëÜêÜÑóö, 
ÜöÑñ¿　ñöï　 ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÖÜúÖÜú (¢ñ¿öÜú, £ñ¿ñÖÜçíöÜú, ïñëÜú) 
½Ü¡ëÜö▲. 

2. ぢÖñç½ÜÖó　 – çÜïäí¿ñÖóñ ¿ñÇÜôÖÜú ö¡íÖó, ç▲£çíÖÖÜñ £íôíïöÜ0 Öñ ïí½ó½ 
çóëÜïÜ½, í ßí¡öñëó　½ó, äëÜÖó¡üó½ó ôñëñ£ ï¿ó£óïö▲ñ ÜßÜ¿Üô¡ó, äÜëí¢ñÖÖ▲ñ 
çóëÜïÜ½. とíüñ¿á ½Üôóöñ¿áÖ▲ú, äëó ~öÜ½ ïÜàñïöçñÖÖÜ ïöëíÑíñö Üßàññ 
ïÜïöÜ　Öóñ ßÜ¿áÖÜÇÜ, öñ½äñëíöÜëí äÜç▲üñÖí. ごÖÜÇÑí ½Ü¢ñö ëí£çóçíöáï　 
Çñ½ÜëëíÇóôñï¡í　 äÖñç½ÜÖó　 – ÜïÜßÜ ö　¢ñ¿í　 âÜë½í £íßÜ¿ñçíÖó　, ÖñëñÑ¡Ü 
£í¡íÖôóçí0àí　ï　 ï½ñëöá0. 

3. ぜñÖóÖÇóö ó ~Öîñâí¿óö – ö　¢ñ¿▲ñ çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ñ £íßÜ¿ñçíÖó　 ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ 
½Ü£Çí ó ñÇÜ ÜßÜ¿Üôñ¡. げíßÜ¿ñçíÖóñ êíëí¡öñëÖÜ äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ Ñ¿　 Ññöñú - Ü 
ç£ëÜï¿▲ê öí¡Üñ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ ëí£çóçíñöï　 ¡ëíúÖñ ëñÑ¡Ü. ぜñÖóÖÇóö ó ~Öîñâí¿óö 
äëÜöñ¡í0ö ö　¢ñ¿Ü, öëñßÜ0ö óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó ó ôëñçíö▲ ¿ñöí¿áÖ▲½ 
óïêÜÑÜ½. 

4. でÜÑÜëÜ¢Ö▲ñ äëóäíÑ¡ó – ½ÜÇÜö ß▲öá äëó£Öí¡Ü½ äÜëí¢ñÖó　 îñÖöëí¿áÖÜú 
ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ó¿ó ß▲öá ëñí¡îóñú Öí ¡ëóöóôñï¡Üñ äÜëí¢ñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲. 

5. ぢïóêÜ£▲ ï Çí¿¿0îóÖíîó　½ó – 　ç¿　0öï　 äëó£Öí¡Ü½ ö　¢ñ¿Üú óÖöÜ¡ïó¡íîóó ï 
ÖíëÜüñÖóñ½ âÜÖ¡îóó ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. 

ずñôñÖóñ Çëóääí 

ずñôñÖóñ Çëóääí öëñßÜñö äëñÑÜïöíç¿ñÖó　 ßÜ¿áÖÜ½Ü äÜ¡Ü　 - 
ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ßÜ¿áüñ ¿ñ¢íöá. だß▲ôÖí　 í¡öóçÖÜïöá (äëóç▲ôÖí　 öëÜÑÜçí　 



Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ëíßÜöí äÜ ÑÜ½Ü) äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖí ó ½Ü¢ñö äëóçñïöó ¡ ëí£çóöó0 
ö　¢ñ¿▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. 

でó½äöÜ½íöóôñï¡Üñ ¿ñôñÖóñ: 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖ▲½ äëó Çëóääñ. でÜöá ñÇÜ 
ïçÜÑóöï　 ¡ Öí£ÖíôñÖó0 ïëñÑïöç, ïÖó½í0àóê ö　¢ñ¿▲ñ ïó½äöÜ½▲ ó 
äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóñ Ñí¿áÖñúüññ äÜëí¢ñÖóñ ÜëÇíÖÜç. ぞí£Öíôí0ö: 

 ¢íëÜäÜÖó¢í0àóñ ïëñÑïöçí (íïäóëóÖ, äíëíîñöí½Ü¿, ÖÜëÜâñÖ ó ö.ä.) – ï 
ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí. ぢëñäíëíö▲ ~öÜú ÇëÜää▲ Ü¿Üôüí0ö ïí½ÜôÜçïöçóñ 
ßÜ¿áÖÜÇÜ, äëñÑÜöçëíàí0ö ëñí¡îóó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ 
(Öíäëó½ñë, ïÜÑÜëÜÇó, êíëí¡öñëÖ▲ñ Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê Ññöñú); 

 çóöí½óÖ で: ïÖó¢íñö äëÜÖóîíñ½Üïöá ½ñ¿¡óê ïÜïÜÑÜç, äëñÑÜöçëíàíñö 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ Üöñ¡í ï¿ó£óïö▲ê, äëñä　öïöçÜñö ëíïäëÜïöëíÖñÖó0 
äÜëí¢ñÖó　; 

 Üßó¿áÖÜñ äóöáñ: ïäÜïÜßïöçÜñö ç▲çñÑñÖó0 öÜ¡ïóÖÜç ó£ ÜëÇíÖó£½í; 
 Üöêíë¡óçí0àóñ, äëÜöóçÜ¡íü¿ñç▲ñ, ßëÜÖêÜëíïüóë　0àóñ ïëñÑïöçí: 

ïÜ¿ÜÑ¡í, äëñäíëíö▲ í¿öñ　, ½Ü¡í¿öóÖ, ßëÜÖêÜ¿óöóÖ ó ö.ä. だïÜßñÖÖÜ 
ÜïöÜëÜ¢Ö▲½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ï äëñäíëíöí½ó, äÜÑíç¿　0àó½ó ¡íüñ¿á 
(äëó½ñë - ¡ÜÑñóÖ). だÖó ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 öÜ¿á¡Ü äëó ïÜêÜ½ ¡íü¿ñ; 
äëó Öí¿óôóó ½Ü¡ëÜö▲ öí¡óñ ïëñÑïöçí ½ÜÇÜö äëóçñïöó ¡ ññ £íïöÜ0 ó 
ëí£çóöó0 ÇÖÜúÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ßëÜÖêíê ó ¿ñÇ¡óê; 

 äíëÜç▲ñ óÖÇí¿　îóó ï öëíçí½ó äëÜöóçÜçÜïäí¿óöñ¿áÖÜÇÜ Ññúïöçó　 – 
ëÜ½íü¡Üú, ¡í¿ñÖÑÜ¿Üú, £çñëÜßÜñ½ ó Ñë.; 

 ïÜïÜÑÜïÜ¢óçí0àóñ ¡íä¿ó ç ÖÜï (Öíâöó£óÖ, Çí¿í£Ü¿óÖ, ¡ïó¿ñÖ, ¡ïó½ñ¿óÖ 
ó Ñë.): ïÖó½í0ö Üöñ¡ ï¿ó£óïöÜú ÖÜïí, Üß¿ñÇôí0ö Ñ▲êíÖóñ, Ü¿Üôüí0ö 
ÜööÜ¡ ÜöÑñ¿　ñ½ÜÇÜ ó£ Çíú½ÜëÜç▲ê äí£Üê, öñ½ ïí½▲½ äëñÑÜöçëíàí　 
ëí£çóöóñ Çíú½Üëóöí; 

 äëÜöóçÜí¿¿ñëÇóôñï¡óñ ïëñÑïöçí (íÖöóÇóïöí½óÖÖ▲ñ): óïäÜ¿á£Ü0öï　 Öñ 
öÜ¿á¡Ü Ü í¿¿ñëÇó¡Üç. ぢëñäíëíö▲ ~öÜú ÇëÜää▲ ïÖó½í0ö Üöñ¡ ï¿ó£óïö▲ê 
Üß¿Üôñ¡, Üß¿ñÇôí0ö ïÜïöÜ　Öóñ, äëñÑÜäëñ¢Ñí0ö çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ 
Öñ¡ÜöÜë▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. 

ゑ ïóöÜíîóó ï ÇëóääÜ½, äëó ¡ÜöÜëÜ½ çóëÜï ëí£½ÖÜ¢íñöï　 ï Öñó½ÜçñëÖÜú 
ß▲ïöëÜöÜú ó äÜëí¢íñö ÜëÇíÖ▲ çïñ Ç¿Üß¢ñ ó ÜßüóëÖññ, ÜôñÖá çí¢ÖÜ äëíçó¿áÖÜ 
ÜîñÖóöá ö　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 ó äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Öíôíöá ¿ñôñÖóñ ç Üï¿Üçó　ê 
ßÜ¿áÖóî▲ ó Ñí¢ñ óÖöñÖïóçÖÜú öñëíäóó. んÑñ¡çíöÖÜ0 ÜîñÖ¡Ü ïÜïöÜ　Öó　 ½Ü¢ñö 
äëÜçñïöó öÜ¿á¡Ü çëíô. 

ぢëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí 

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ Çëóääí ÇÜëí£ÑÜ ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜ, ôñ½ ¿ñôñÖóñ Ü¢ñ 
çÜ£Öó¡üñÇÜ £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ óÑñí¿ñ äëÜâó¿í¡öó¡í Çëóääí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
¡ëÜÇ¿ÜÇÜÑóôÖÜú: äëíçó¿áÖÜñ äóöíÖóñ, íÑñ¡çíöÖí　 âó£óôñï¡í　 ÖíÇëÜ£¡í, 
£í¡í¿óçíÖóñ 　ç¿　0öï　 êÜëÜüó½ó ïëñÑïöçí½ó äÜç▲üñÖó　 ó½½ÜÖóöñöí, í 
£Öíôóö ó ïÜäëÜöóç¿　ñ½Üïöó ÇëóääÜ. 



ゑí¡îóÖíîó　 – ÜïÖÜçÖÜú ½ñÑóîóÖï¡óú ½ñöÜÑ äëÜâó¿í¡öó¡ó Çëóääí. 
ぎ¢ñÇÜÑÖÜ Öí ÜïÖÜçíÖóó íÖí¿ó£í äëÜü¿▲ê ~äóÑñ½óú ëí£ëíßíö▲çíñöï　 ÖÜçí　 
çí¡îóÖí, ¡ÜöÜëí　 Üôóö▲çíñö ó£½ñÖ　ñ½Üïöá çóëÜïí ó í¡öóçÖí ç ÜöÖÜüñÖóó öÜÇÜ 
çóëÜïí Çëóääí, ¡ÜöÜëÜÇÜ Ü¢óÑí0ö ç ÑíÖÖÜ½ ÇÜÑÜ. ゑí¡îóÖÜ ççÜÑ　ö £í 1-3 ½ñï　îí 
ÑÜ äëñÑäÜ¿íÇíñ½ÜÇÜ Öíôí¿í ~äóÑñ½óó. 

ぞÜüñÖóñ çíöÖÜ-½íë¿ñçÜú äÜç　£¡ó Ü½ñÖáüíñö äÜäíÑíÖóñ çóëÜïí ç 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ äÜöó. ぎï¿ó ç▲ ïöÜëÜÖÖó¡ öí¡ÜÇÜ ïäÜïÜßí äëÜâó¿í¡öó¡ó, Öñ 
£íß▲çíúöñ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ½ñÖ　öá äÜç　£¡Ü Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ç ÑñÖá, ç äëÜöóçÖÜ½ 
ï¿Üôíñ ÜÖí ïí½í ½Ü¢ñö ïöíöá óïöÜôÖó¡Ü½ £íëí¢ñÖó　. 

ぢëóñ½ äÜ¿óçóöí½óÖÜç ó çóöí½óÖí で. 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜñ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ôñïÖÜ¡í: äÜ£çÜ¿　ñö ïÖó£óöá ¡Ü¿óôñïöçÜ 
½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½Üç ç äÜ¿ïöó ëöí. 

ぢëÜ½▲çíÖóñ ÖÜïí – ÜïÜßñÖÖÜ í¡öÜí¿áÖÜ äÜï¿ñ ëíßÜö▲, ü¡Ü¿▲, 
ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ öëíÖïäÜëöí ó ö.ä. が¿　 äëÜ½▲çíÖó　 ÖÜïí ¿Üôüñ óïäÜ¿á£Üçíöá 
âó£ëíïöçÜë, í Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 äñëñï▲êíÖó　 ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó ÖÜïí 
äÜï¿ñ äëÜ½▲çíÖó　 ï½í£▲çíöá ÖÜï ó£ÖÜöëó ¿0ß▲½ ½íï¿Ü½. 

ご£ßñÇíÖóñ ½ÖÜÇÜ¿0ÑÖ▲ê ½ñïö çÜ çëñ½　 ~äóÑñ½óó. 

づñÇÜ¿　ëÖí　 ç¿í¢Öí　 ÜßÜë¡í äÜ½ñàñÖó　. 

だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á: ëñÇÜ¿　ëÖÜ ï½í£▲çíöá äÜ¿Üïöá ÖÜïí, ÜïÜßñÖÖÜ äñëñÑ 
äÜïñàñÖóñ½ ¿0ÑÖ▲ê ½ñïö. 

ゎëóää – £íßÜ¿ñçíÖóñ ïñëáñ£ÖÜñ ó ÜäíïÖÜñ. だÑÖí¡Ü Öñ ßÜÑñ½ äíÖó¡Üçíöá 
ó ßÜ　öáï　 ÖíïöÜä¿ñÖó　 ÜïñÖÖñ-£ó½ÖñÇÜ äñëóÜÑí: äÜ¿ÖÜîñÖÖí　 äëÜâó¿í¡öó¡í ó 
£ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó äÜ½ÜÇÜö ñï¿ó ó Öñ äëñÑÜöçëíöóöá Çëóää, öÜ äÜ ¡ëíúÖñú 
½ñëñ ó£ßñ¢íöá ñÇÜ ö　¢ñ¿▲ê âÜë½.  

ゐÜÑáöñ £ÑÜëÜç▲! 
 


