
Рекомендуемый комплекс артикуляционных упражнений  

для свистящих звуков: С, З, Ц 

Родителей должно насторожить: 

 

1. Если ребенок старше 4 лет смягчает звук [С]например "Сябака". 

Такое нарушение допустимо только для детей младше 4 лет 

 

2. Если ребенок заменяет звук С на другие звуки или искажает его, особенно если язык 

высовывается между зубами или отклоняется в сторону (слышится хлюпающий звук) 

1. Бегемот 

Давай покажем, как бегемотик рот широко открывает. 

Открой рот как можно шире и удерживай его в таком положении на счёт от одного до 

пяти, потом закрой рот. 

Повтори 2-4раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Лягушка – слоник». Давай будем превращаться то в лягушку, то в слоника. 

На счёт Раз улыбнись, покажи зубки. 

На ДВА-вытяни губки вперёд. 

Чередуй движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. «Месим тесто». Давай покажем, как готовят тесто для блинов и пирогов, открой рот и 

покусай язык зубами :Татата.... 

Пошлепай язык губами :пяпяпя.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Блинчик». Давай покажем, какие бывают блины. 

Улыбнись, открой рот, положи широкий язык на нижнюю губу и удерживай его 

неподвижно под счёт взрослого до 4-6-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. «Чистим нижние зубки» 

Покажи, как язычок чистит зубки: 

Улыбнись, открой рот, кончиком языка сильно "чисти" (влево - вправо) за нижними 

зубами. 

 

 

 

6. «Сердитая киска». Давай покажем, как киска сердилась и выгибала спинку. 

Улыбнись, открой рот, Кончик языка упри за нижние зубы, "спинку" выгни. 

Удержать язык под счёт до 4-6-8 

 

 


