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Под̐ото̏ила ̏о̭питател̽ ̬̐упп̼ №ϭϬ
ʰ̏а̦о̏а ʤ.ʤ.



ȼɦɟɫɬɟ ɧɚɭɱɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɠɢɬɶ ɜ ɷɬɨɦ 
ɦɢɪɟ!

1. ɉɪɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɞɨɦɚ:
• ɫɪɚɡɭ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɢ ɜɦɟɫɬɟ
ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɤ ɜɚɦ
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɦɨɬɨɰɢɤɥ, ɦɨɩɟɞ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ;
• ɟɫɥɢ ɭ ɞɨɦɚ ɫɬɨɹɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ
ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟ ɨɛɡɨɪ,
ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɝɥɹɧɢɬɟɫɶ - ɧɟɬ
ɥɢ ɡɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ



ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ:
• ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ;
• ɧɟ ɜɟɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ: ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ;
ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɡɚ ɪɭɤɭ;
ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɜɵɟɡɞɨɦ ɫɨ ɞɜɨɪɚ ɢ ɬ. ɩ.; ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ,
ɱɬɨ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɦɧɹɦɢ, ɫɬɟɤɥɨɦ ɢ ɬ. ɩ.,
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ
ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ;
• ɧɟ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ;
ɤɨɥɹɫɤɢ ɢ ɫɚɧɤɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜɨɡɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ;
• ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɛɹɬ ɭɱɢɬɟ ɢɯ ɢɞɬɢ ɜ ɩɚɪɟ,
ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɫɟ ɜɚɲɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ,
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ.



Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɞɨɪɨɝɭ:
• ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ
ɱɚɫɬɶ;
• ɩɪɢɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ;
• ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ
ɭɥɢɰɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɫɦɨɬɪɚ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚ
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ;
• ɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɟɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ;
• ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɬɪɨɬɭɚɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɰɟɩɢɬɶ, ɫɛɢɬɶ, ɧɚɟɯɚɬɶ ɡɚɞɧɢɦɢ
ɤɨɥɟɫɚɦɢ;
• ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɝɨ-
ɬɨɜɹɳɟɟɫɹ ɤ ɩɨɜɨɪɨɬɭ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɫɢɝɧɚɥɚɯ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɭ
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɠɟɫɬɚɯ ɦɨɬɨɰɢɤɥɢɫɬɚ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɢɫɬɚ;
• ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɤɚɤ ɨɧɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ.



• ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ или ɧɚ
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ - ɡɟɛɪɟ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ;
ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɝɞɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ;
• ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ; ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɜɫɟɝɞɚ
ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ;
• ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ; ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ
ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɤ
ɭɥɢɰɵ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɚɜɬɨ-,
ɦɨɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ;
• ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɵ
ɭɜɢɞɟɥɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɧɭɠɧɵɣ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢɥɢ
ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɤ ɧɢɦ, ɜɧɭɲɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ
ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ;
- ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɟɡɠɚɟɬ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɧɟ ɩɨɫɦɨɬɪɟɜ ɜɨɤɪɭɝ;
- ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɵɟɯɚɬɶ
ɢɡ ɞɜɨɪɚ ɞɨɦɚ;



ɉɪɢ ɩɨɫɚɞɤɟ ɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
(ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ ɢ ɬɚɤɫɢ):

* ɜɵɯɨɞɢɬɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ, ɚ
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɛɟɠɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫ-
ɩɨɪɬɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ;
*ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ ɞɥɹ ɩɨɫɚɞɤɢ ɤ ɞɜɟɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɚɤ ɢ
ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɭɩɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚ;
* ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ (ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ, ɚɜɬɨ-
ɛɭɫ) ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɢɠɚɬɶ ɞɜɟɪɶɦɢ); ɨɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɟɪɟɞɧɹɹ
ɞɜɟɪɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɤɨɥɟɫɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ;
*ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɡɨɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ -
ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ: ɫɬɨɹɳɢɣ ɚɜɬɨɛɭɫ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ
ɨɛɡɨɪ ɞɨɪɨɝɢ ɜ ɷɬɨɣ ɡɨɧɟ, ɩɟɲɟɯɨɞɵ ɡɞɟɫɶ ɱɚɫɬɨ ɫɩɟɲɚɬ ɢ
ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ ɬ.
ɩ.



ɉɪɢ ɩɪɨɟɡɞɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ:
• ɩɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɬɪɚɜɦɭ ɨɬ ɭɞɚɪɚ;
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ.



ɋɨɜɟɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ.

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɟɬ
ɟɝɨ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ
ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɢ. У ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɪɭɝɢɟ
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɭɯɚ ɢ ɡɪɟɧɢɹ. ȿɦɭ ɫɥɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɫ ɤɚɤɨɣ
ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɫɯɨɞɢɬ ɡɜɭɤ. Уɫɥɵɲɚɜ ɫɢɝɧɚɥ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɨɧ ɦɨɠɟɬ
ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɨɤɨɜɨɣ ɲɚɝ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ
ɡɪɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ «ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ» ɟɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ
ɞɨɪɨɝɭ, ɮɨɤɭɫɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ
ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɬɨ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɬɨɠɟ ɟɝɨ ɜɢɞɢɬ ɢ
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɛɥɢɡɤɨ ɢɥɢ
ɞɚɥɟɤɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɛɵɫɬɪɨ ɨɧ ɟɞɟɬ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ.



ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ:
• ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɢɞɟɬɶ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ
ɫɢɞɟɧɶɟ; ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɫɢɞɟɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɟɫɥɢ
ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɢɞɟɧɶɟ ɧɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɟɬɫɤɢɦ
ɤɪɟɫɥɨɦ; ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɥɢ
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɢɥɚ ɢɧɟɪɰɢɢ «ɛɪɨɫɚɟɬ» ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɧ
ɭɞɚɪɹɟɬɫɹ ɨ ɫɬɟɤɥɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ; ɷɬɨɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ
ɩɚɫɫɚɠɢɪ ɩɨɝɢɛ ɢɥɢ ɛɵɥ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɧɟɧ;
• ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɦɚɥɨɥɟɬɧɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ
ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɡɚɞɧɟɦ ɫɢɞɟɧɶɟ: ɩɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ
ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɥɟɬɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɤɭ ɫɢɞɟɧɶɹ ɢ
ɭɞɚɪɢɬɶɫɹ ɨ ɩɟɪɟɞɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ ɢɥɢ ɩɚɧɟɥɶ;
• ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɛɟɡ
ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ.



ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ:
•   ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦ или ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɩɨ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ - ɡɟɛɪɟ, ɢɧɚɱɟ ɪɟɛɟɧɨɤ; 
ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɝɞɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ;
•   ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ; ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɜɫɟɝɞɚ 
ɪɚɡɦɟɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ;
•   ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ; ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚɡɵ-
ɜɚɣɬɟ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɫɬɪɨɝɨ 
ɩɨɩɟɪɟɤ ɭɥɢɰɵ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɚɜɬɨ-, ɦɨɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ;
•   ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɵ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɧɭɠɧɵɣ ɚɜɬɨɛɭɫ ɢɥɢ 
ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ. ɇɟ ɫɩɟɲɢɬɟ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɤ ɧɢɦ, ɜɧɭɲɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ; 



«Пɪɢчɢɧы ɞɟɬɫкɨɝɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪаɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɬɪаɜɦаɬɢɡɦа»

- ɉɟɪɟɯɨɞ ɞɨɪɨɝɢ ɜ ɧɟɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɛɥɢɡɤɨ ɢɞɭɳɢɦ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ.
- Иɝɪɵ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɜɨɡɥɟ ɧɟɟ.
- Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɪɨɥɢɤɚɯ, ɞɪɭɝɢɯ ɫɚɦɨɤɚɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɩɨ
ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ.
- ɇɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ
ɤɪɚɫɧɵɣ ɢɥɢ ɠɟɥɬɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ.
- ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɹɳɢɯ ɦɚɲɢɧ, ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ,
ɡɟɥɟɧɵɯ ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ.
- ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɨɪɨɝɢ ɩɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ
ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɯɨɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ
- ɇɟɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ. Хɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɨɟɡɠɟɣ
ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɪɨɬɭɚɪɚ.
- Ȼɟɝɫɬɜɨ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɬɨɤɟ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.
- Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɝɨɪɨɞɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.



«ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ»
 ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɧɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ

ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɡɚɱɟɦ ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ.

 ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ȼɚɦɢ, ɬɨ ɨɧɨ
ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɵɱɤɢ
ɩɪɢɫɬɟɝɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɦɧɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

 Ɋɟɦɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɚɞɚɩɬɟɪ ɩɨ
ɟɝɨ ɪɨɫɬɭ (ɱɬɨɛɵ ɪɟɦɟɧɶ ɧɟ ɛɵɥ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɲɟɢ).

 Ⱦɟɬɢ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɢɞɟɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ
ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ (ɤɪɟɫɥɟ) ɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɵɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ: ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɱɚɫɬɶ
ɡɚɞɧɟɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ.

 Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɱɟɪɟɡ
ɩɪɚɜɭɸ ɞɜɟɪɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ.



«ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɚɤɫɢ»
ɇɟ ɭɫɤɨɪɹɣɬɟ ɲɚɝ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɭɠɧɨɝɨ
ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ, ɥɭɱɲɟ
ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɜɬɨɛɭɫ (ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫ) ɢ ɬ.ɞ.
 ɇɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɯ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚ

ɪɭɤɭ. ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɛɟɝɚɟɬ ɧɚ
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ.

ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ.
 ɇɟ ɨɛɯɨɞɢɬɟ ɦɚɪɲɪɭɬɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ.
ȿɫɥɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟɬ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɨɬɴɟɞɟɬ ɩɨɞɚɥɶɲɟ, ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɞɨɪɨɝɭ ɜ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɨɧɚ
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ.
 ɉɪɢ ɜɵɫɚɞɤɟ ɢɡ ɚɜɬɨɛɭɫɚ, ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɚ, ɬɪɚɦɜɚɹ, ɬɚɤɫɢ ɜɵɯɨɞɢɬɟ

ɩɟɪɜɵɦɢ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢɥɢ ɜɵɛɟɠɚɬɶ
ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɞɨɪɨɝɢ.



«Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ»
 ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚ

ɪɭɤɭ.
 Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɫɬɨɹɬ

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɪɚɫɬɭɬ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɭɫɬɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ,
ɧɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ, ɧɟɬ ɥɢ
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ.

 ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɞɨɦɚ ɟɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɷɬɨ
ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

 ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ.
 ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ

ɱɚɫɬɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ.
 ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢɞɹ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ

ɜɵɟɡɞɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ ɢɡ ɚɪɨɤ ɞɜɨɪɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ.



«Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ»
(ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ)

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɨɪɨɝɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɢ
ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɫɦɨɬɪɭ ɞɨɪɨɝɢ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ
ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɥɟɜɨ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ
ɥɢɧɢɢ, ɞɟɥɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɩɨɜɨɪɨɬ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚɩɪɚɜɨ.
ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɧɟ
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ, ɚ ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ — ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɢ
ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɞɟɪɠɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ.

 Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɞɚɥɶ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ
ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ.
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