
«‶さぇゃうかぇ ぉっいけこぇしくけしすう ょかは ょっすっえй  
╀っいけこぇしくけしすぬ くぇ ょけさけゅぇた» 

1. ぢñëñêÜÑ　 Ü¿óîÜ, çïñÇÑí ÖíÑÜ ï½Üöëñöá ïÖíôí¿í Öí¿ñçÜ, í ÑÜúÑ　 ÑÜ ïñëñÑóÖ▲ 
ÑÜëÜÇó - ÖíäëíçÜ. 

2. ぢñëñêÜÑóöá Ü¿óîÜ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äÜ äñüñêÜÑÖ▲½ äñëñêÜÑí½. だÖó 
ÜßÜ£Öíôí0öï　 ïäñîóí¿áÖ▲½ £Öí¡Ü½ «ぢñüñêÜÑÖ▲ú äñëñêÜÑ». 

3. ぎï¿ó Öñö äÜÑ£ñ½ÖÜÇÜ äñëñêÜÑí, ö▲ ÑÜ¿¢ñÖ äÜ¿á£Üçíöáï　 äñëñêÜÑÜ½ ïÜ 
ïçñöÜâÜëÜ½. 

4. ゑÖñ Öíïñ¿ñÖÖ▲ê äÜÖ¡öÜç Ññö　½ ëí£ëñüíñöï　 óÑöó öÜ¿á¡Ü ï ç£ëÜï¿▲½ó äÜ 
¡ëí0 ÖíçïöëñôÜ ½íüóÖí½. 

5. ぎï¿ó öçÜó ëÜÑóöñ¿ó £íß▲¿ó, ï ¡í¡Üú ïöÜëÜÖ▲ ÖÜ¢ÖÜ ÜßêÜÑóöá íçöÜßÜï, 
½Ü¢ñüá ó½ ÖíäÜ½Öóöá, ôöÜ ~öó öëíÖïäÜëöÖ▲ñ ïëñÑïöçí ÜäíïÖÜ ÜßêÜÑóöá 
¡í¡ ïäñëñÑó, öí¡ ó ï£íÑó. ぞíÑÜ ÑÜúöó ÑÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ äñüñêÜÑÖÜÇÜ 
äñëñêÜÑí ó äÜ Öñ½Ü äñëñúöó Ü¿óîÜ. 

6. ぞó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ¿á£　 ç▲ßñÇíöá Öí ÑÜëÜÇÜ. ぢñëñÑ ÑÜëÜÇÜú ÖíÑÜ 
ÜïöíÖÜçóöáï　. 

7. ぞñ¿á£　 óÇëíöá Öí äëÜñ£¢ñú ôíïöó ÑÜëÜÇó ó Öí öëÜöÜíëñ. 
8. ゐñ£ÜäíïÖññ çïñÇÜ äñëñêÜÑóöá Ü¿óîÜ ï ÇëÜääÜú äñüñêÜÑÜç. 

  



づñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
1. ぢëó Ñçó¢ñÖóó äÜ öëÜöÜíëÜ: 
- äëóÑñë¢óçíúöñïá äëíçÜú ïöÜëÜÖ▲ öëÜöÜíëí; 
- Öñ çñÑóöñ ëñßñÖ¡í äÜ ¡ëí0 öëÜöÜíëí: ç£ëÜï¿▲ú ÑÜ¿¢ñÖ ÖíêÜÑóöáï　 ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 

äëÜñ£¢ñú ôíïöó. 
2. ゎÜöÜç　ïá äñëñúöó ÑÜëÜÇÜ: 
- ÜïöíÖÜçóöñïá ó¿ó £í½ñÑ¿óöñ Ñçó¢ñÖóñ, Üï½Üöëóöñ äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá; 
- äëóç¿ñ¡óöñ ëñßñÖ¡í ¡ Öíß¿0ÑñÖó0 £í ÜßïöíÖÜç¡Üú Öí ÑÜëÜÇñ; 
- äÜÑôñë¡óçíúöñ ïçÜó Ñçó¢ñÖó　: äÜçÜëÜö ÇÜ¿Üç▲ Ñ¿　 Üï½Üöëí Ü¿óî▲, ÜïöíÖÜç¡Ü 

Ñ¿　 Üï½Üöëí ÑÜëÜÇó, ÜïöíÖÜç¡Ü Ñ¿　 äëÜäÜï¡í íçöÜ½Üßó¿ñú; 
- Üôóöñ ëñßñÖ¡í ëí£¿óôíöá äëóß¿ó¢í0àóñï　 öëíÖïäÜëöÖ▲ñ ïëñÑïöçí; 
- Öñ ïöÜúöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ Öí ¡ëí0 öëÜöÜíëí, öí¡ ¡í¡ äëó äëÜñ£Ññ öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 

ïëñÑïöçÜ ½Ü¢ñö £íîñäóöá, ïßóöá, Öíñêíöá £íÑÖó½ó ¡Ü¿ñïí½ó; 
- ÖñÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ äÜ¡í£▲çíúöñ ëñßñÖ¡Ü, ¡í¡ öëíÖïäÜëöÖÜñ ïëñÑïöçÜ 

ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 Ü äñëñêÜÑí, ¡í¡ ÜÖÜ Ñçó¢ñöï　 äÜ óÖñëîóó. 
3. ぢëó ç▲êÜÑñ ó£ ÑÜ½í: 
- ïëí£Ü Üßëíöóöñ çÖó½íÖóñ ëñßñÖ¡í Öí Ñçó¢ñÖóñ öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïëñÑïöç Ü 

äÜÑéñ£Ñí ó ç½ñïöñ äÜï½Üöëóöñ, Öñ äëóß¿ó¢íñöï　 ¿ó ¡ çí½ íçöÜ½Üßó¿á, ½ÜöÜîó¡¿, 
½ÜäñÑ, çñ¿ÜïóäñÑ; 

- ñï¿ó Ü äÜÑéñ£Ñí ïöÜ　ö öëíÖïäÜëöÖ▲ñ ïëñÑïöçí ó¿ó ëíïöÜö Ññëñçá　, 
£í¡ë▲çí0àóñ Üß£Üë, äëóÜïöíÖÜçóöñ ïçÜñ Ñçó¢ñÖóñ ó ÜÇ¿　Öóöñïá Öñö ¿ó £í 
äëñä　öïöçóñ½ ÜäíïÖÜïöó. 

4. ぢëó Ü¢óÑíÖóó ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ öëíÖïäÜëöí: 
- ïöÜúöñ ç½ñïöñ ï Ññöá½ó öÜ¿á¡Ü Öí äÜïíÑÜôÖ▲ê ä¿ÜàíÑ¡íê, í äëó óê ÜöïÜöïöçóó 

Öí öëÜöÜíëñ ó¿ó ÜßÜôóÖñ. 
5. ぢëó äñëñêÜÑñ äëÜñ£¢ñú ôíïöó: 
- äñëñêÜÑóöñ ÑÜëÜÇÜ öÜ¿á¡Ü äÜ äñüñêÜÑÖ▲½ äñëñêÜÑí½ ó¿ó Öí äñëñ¡ëñïö¡íê äÜ 

Üö½ñôñÖÖÜú ¿óÖóó £ñßëñ, óÖíôñ ëñßñÖÜ¡ äëóç▲¡Öñö äñëñêÜÑóöá ÇÑñ äëóÑñöï　; 
- Öñ ïäñüóöñ ó Öñ ßñÇóöñ; äñëñêÜÑóöñ ÑÜëÜÇÜ çïñÇÑí ëí£½ñëñÖÖ▲½ üíÇÜ½; 
- Öñ äñëñêÜÑóöñ ÑÜëÜÇÜ Öíóï¡ÜïÜ¡; äÜÑôñë¡óçíúöñ, äÜ¡í£▲çíúöñ ó 

ëíïï¡í£▲çíúöñ ëñßñÖ¡Ü ¡í¢Ñ▲ú ëí£, ôöÜ óÑñöñ ïöëÜÇÜ äÜäñëñ¡ Ü¿óî▲, ôöÜ ~öÜ 
Ññ¿íñöï　 Ñ¿　 ¿ÜôüñÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 £í íçöÜ-, ½ÜöÜöëíÖïäÜëöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó; 

- Öñ öÜëÜäóöñïá äñëñêÜÑóöá ÑÜëÜÇÜ, ñï¿ó Öí ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖñ ç▲ ÜçóÑñ¿ó ÑëÜ£ñú, 
ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç, £Öí¡Ü½▲ê. ぞñ ïäñüóöñ ó Öñ ßñÇóöñ ¡ Öó½, çÖÜüóöñ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ 
~öÜ ÜäíïÖÜ; 

- Öñ ÖíôóÖíúöñ äñëñêÜÑóöá Ü¿óîÜ, äÜ ¡ÜöÜëÜú ëñÑ¡Ü äëÜñ£¢íñö öëíÖïäÜëö, Öñ 
äÜï½Üöëñç çÜ¡ëÜÇ; 

- Üßé　ïÖóöñ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ íçöÜ½Üßó¿ó ½ÜÇÜö ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ ç▲ñêíöá ó£ äñëñÜ¿¡í, 
ïÜ ÑçÜëí ÑÜ½í. 

6. ぢëó äÜïíÑ¡ñ ó ç▲ïíÑ¡ñ ó£ ÜßàñïöçñÖÖÜÇÜ öëíÖïäÜëöí: 
- ç▲êÜÑóöñ çäñëñÑó ëñßñÖ¡í, öí¡ ¡í¡ ½í¿▲ü ½Ü¢ñö Üäíïöá, í ëñßñÖÜ¡ äÜïöíëüñ 

½Ü¢ñö ç▲ßñ¢íöá ó£-£í ïöÜ　àñÇÜ öëíÖïäÜëöí Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá; 



- äÜÑêÜÑóöñ Ñ¿　 äÜïíÑ¡ó ¡ Ñçñëó öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïëñÑïöçí öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ äÜ¿ÖÜú 
ÜïöíÖÜç¡ó: ëñßñÖÜ¡, ¡í¡ ó ç£ëÜï¿▲ú, ½Ü¢ñö ÜïöÜäóöáï　 ó äÜäíïöá äÜÑ ¡Ü¿ñïí; 

- Öñ ïíÑóöñïá ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ú öëíÖïäÜëö ç äÜï¿ñÑÖóú ½Ü½ñÖö äëó ñÇÜ 
Üöäëíç¿ñÖóó; ÜïÜßÜ0 ÜäíïÖÜïöá äëñÑïöíç¿　ñö äñëñÑÖ　　 Ñçñëá, öí¡ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
äÜäíïöá äÜÑ ¡Ü¿ñïí öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ ïëñÑïöçí; 

- ÖíÜôóöñ ëñßñÖ¡í ß▲öá çÖó½íöñ¿áÖ▲½ ç £ÜÖñ ÜïöíÖÜç¡ó - ÜïÜßÜ ÜäíïÖÜ½ ½ñïöñ 
Ñ¿　 ÖñÇÜ: ïöÜ　àóú íçöÜßÜï ïÜ¡ëíàíñö Üß£Üë ÑÜëÜÇó ç ~öÜú £ÜÖñ. 

7. ぢëó Ñçó¢ñÖóó íçöÜ½Üßó¿　: 
- äëóÜôíúöñ Ññöñú ïóÑñöá ç íçöÜ½Üßó¿ñ öÜ¿á¡Ü Öí £íÑÖñ½ ïóÑñÖáñ; Öñ 

ëí£ëñüíúöñ ïóÑñöá ë　ÑÜ½ ï çÜÑóöñ¿ñ½, ñï¿ó äñëñÑÖññ ïóÑñÖáñ Öñ ÜßÜëÜÑÜçíÖÜ 
Ññöï¡ó½ ¡ëñï¿Ü½; 

- Öñ ëí£ëñüíúöñ ½í¿Ü¿ñöÖñ½Ü ëñßñÖ¡Ü çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 ïöÜ　öá Öí £íÑÖñ½ 
ïóÑñÖáñ: äëó ïöÜ¿¡ÖÜçñÖóó ó¿ó çÖñ£íäÖÜú ÜïöíÖÜç¡ñ ÜÖ ½Ü¢ñö äñëñ¿ñöñöá ôñëñ£ 
ïäóÖ¡Ü ïóÑñÖá　 ó ÜÑíëóöáï　 Ü äñëñÑÖññ ïöñ¡¿Ü; 

- Öñ ëí£ëñüíúöñ Ññö　½ ÖíêÜÑóöáï　 ç íçöÜ½Üßó¿ñ ßñ£ äëóï½Üöëí. 
 
ぢí½　ö¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú: ゐñ£ÜäíïÖ▲ñ üíÇó Öí äÜöó ¡ ßñ£ÜäíïÖÜïöó Öí 

ÑÜëÜÇñ. 
ぶöÜ ÑÜ¿¢Ö▲ £Öíöá ëÜÑóöñ¿ó Ü ïçÜñ½ ëñßñÖ¡ñ? 
ゑ 3-4 ÇÜÑí ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Üö¿óôóöá Ñçó¢ÜàÜ0ï　 ½íüóÖÜ Üö ïöÜ　àñú, ÖÜ ÜÖ 

ÜçñëñÖ, ôöÜ ½íüóÖí ÜïöíÖíç¿óçíñöï　 ½ÇÖÜçñÖÖÜ. 
ゑ 6 ¿ñö- ßÜ¡Üç▲½ £ëñÖóñ½ ÜÖ çóÑóö äëó½ñëÖÜ 2/3 öÜÇÜ, ôöÜ çóÑ　ö ç£ëÜï¿▲ñ; Öñ 

Ü½ññö ÜäëñÑñ¿óöá, ôöÜ Ñçó¢ñöï　 ß▲ïöëññ: çñ¿ÜïóäñÑ ó¿ó ïäÜëöóçÖí　 ½íüóÖí; Öñ 
Ü½ññö äëíçó¿áÖÜ ëíïäëñÑñ¿　öá çÖó½íÖóñ ó ÜöÑñ¿　öá ïÜàñïöçñÖÖÜñ Üö 
Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ. 

ゑ 7 ¿ñö- ßÜ¿ññ ÜçñëñÖÖÜ Üö¿óôíöá äëíçÜ0 ïöÜëÜÖÜ ÑÜëÜÇÜ Üö ¿ñçÜú. 
ゑ 8 ¿ñö- ½Ü¢ñö ½ÇÖÜçñÖÖÜ ÜöëñíÇóëÜçíöá Öí Üö¡¿ó¡ ó ö.Ñ.; ó½ññö Üä▲ö 

äñüñêÜÑÖÜÇÜ äñëñÑçó¢ñÖó　 Öí ÑÜëÜÇñ; í¡öóçÖÜ Üïçíóçíñö ÜïÖÜçÖ▲ñ Öíç▲¡ó ñ£Ñ▲ 
Öí çñ¿ÜïóäñÑñ; Ü½ññö ÜäëñÑñ¿　öá óïöÜôÖó¡ üÜ½í; ÜïöíÖíç¿óçíöá ïç　£á ½ñ¢ÑÜ 
çñ¿óôóÖÜú äëñÑ½ñöí, ñÇÜ ÜÑí¿ñÖÖÜïöá0 ó çëñ½ñÖñ½ (ôñ½ ß¿ó¢ñ íçöÜ½Üßó¿á, 
öñ½ ÜÖ ßÜ¿áüñ). 

ごïöÜôÖó¡: 
http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod30.htm 
 


