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ЧТǼ ТАКǼǳ ТǳǾǾǼǾǶǵǺ

 ТȓȞȞȜȞȖȕȚ – эȠȜ ȜȒțȎ Ȗȕ ȢȜȞȚ ȜȞȑȎțȖȕȜȐȎțțȜȑȜ
țȎȟȖșȖя.

 ТȓȞȞȜȞȖȕȚ – ȎȘȤȖȖб ȟȜȝȞяȔȓțțыȓ ȟ
ȝȞȖȚȓțȓțȖȓȚ țȎȟȖșȖя ȖșȖ ȡȑȞȜȕȜȗ țȎȟȖșȖяб
ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȓȚыȓ ȐыȒȐȖȔȓțȖȓȚ ȘȜțȘȞȓȠțыȣ
ȠȞȓȏȜȐȎțȖȗ.

 ТȓȞȞȜȞȖȕȚ – эȠȜ ȡȑȞȜȕȎ ȜȏщȓȟȠȐȡ.



Аɡɛɭкɚ ɛеɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
Ɉɛɳɢɟ ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ

1. ʿо ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̭ко̬ее ̏о̛̥̽̚те ̭е̍́ ̏ ̬ук̛, у̭поко̜те̭̽ ̛ ̦е
п̛̦̌ку̜те. ˀ̌̐̚о̛̬̜̏̌̏̌те ̭поко̜̦̼̥ ̐оло̭о̥.

2. Е̭л̛ ʦ̭̌ ̭̏́̌̚л̛ ̛л̛ ̌̚к̬̼л̛ ̐л̌̌̚, поп̼т̜̌те̭̽ ̬̭̭̌л̛̌̍т̭̽́,
д̛̼̹те ̐лу̙̍е.
3. ʿод̐ото̏̽те̭̽ ̴̸̛̛̚е̭к̛ ̛ ̥о̬̌л̦̽о ̛ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о к ̏о̥̚о̙̦о̥у
̭у̬о̏о̥у ̛̭п̼т̛̦̌̀.

4. Не п̼т̜̌те̭̽ ̍е̙̌т̽, е̭л̛ ̦ет пол̦о̜ у̏е̬е̦̦о̭т̛ ̏ у̭пе̹̦о̭т̛
по̍е̐̌.
5. З̌по̛̥̦те к̌к ̥о̙̦о ̍ол̹̽е ̴̛̦о̶̛̛̬̥̌ о те̬̬о̛̬̭т̵̌, ̵̛
кол̸̛е̭т̏е, ̭тепе̛̦ ̏оо̬у̙е̦̦о̭т̛, о̭о̍е̦̦о̭т̵́ ̦̏е̹̦о̭т̛, те̵̥̌
̬̌̐̚о̏о̬о̏.
6. ʿо ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̬̭̌поло̛̙те̭̽ под̌л̹̽е от око̦, д̏е̬е̜ ̛ ̵̛̭̥̌
по̵̛т̛теле̜, т.е. ̏ ̥е̭т̵̌ ̍ол̹̽е̜ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ ̏ ̭лу̸̌е, е̭л̛
̭пе̶под̬̌̚деле̛̦́ п̬едп̛̬̥ут ̌кт̛̦̼̏е ̥е̬̼ ;̹ту̬̥ по̥е̺е̛̦́,
о̐о̦̽ ̭̦̜̌пе̬о̏ ̦̌ по̬̙̌е̛̦е п̬е̭туп̛̦ко̏ ̛ д̬.).



7. ʿо ̬̌̚л̸̛̦̼̥ п̛̬̦̌̚к̥̌ по̭т̬̜̌̌те̭̽ оп̬едел̛т̽ ̥е̭то ̭̏ое̐о
̵̦̌о̙де̛̦́ ;̌̚то̸е̛̦́Ϳ.
8. ʦ ̭лу̸̌е ̹ту̬̥̌ ̚д̛̦̌́ ̬еко̥е̦дует̭́ ле̸̽ ̦̌ пол л̶̛о̥ ̛̦̏̚,
̭ло̛̙̏ ̬ук̛ ̦̌ ̌̚т̼лке.
9. Не ̏о̥̚у̺̜̌те̭̽, е̭л̛ п̛̬ ̹ту̬̥е ̛ ̵̌̏̌̚те ̭ ʦ̛̥̌ ̥о̐ут по̸̦̌̌лу
;до у̭т̦̌о̏ле̛̦́ ʦ̹̌е̜ л̸̛̦о̭т̛Ϳ по̭туп̛т̽ ̦е̭кол̽ко ̦еко̬̬ект̦о, к̌к
̭ ̏е̬о́т̦̼̥ п̬е̭туп̛̦ко̥. ʥуд̽те у̏е̬е̦̼, ̸то ̛̥л̶̛̛́ ̛ д̬у̛̐е
̭пе̶̭лу̙̼̍ у̙е п̬едп̛̛̬̦̥̌̀т п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̽е ̥е̬̼ дл́ ʦ̹̌е̐о
о̭̏о̍о̙де̛̦́.





Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 
ɢɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɩɨɥɢɰɢɢ:

1. Ɉ ɛɟɫɯɨɡɧɵɯ ɜɟɳɚɯ.

2. Ɉ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ.





Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:

ɇɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶ ɧɚɯɨɞɤɭ. Ɉɬɨɣɬɢ ɧɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Сɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɭ ɩɨɥɢɰɢɢ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɦɚ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ:

1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ 
ɢɥɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ.
2. Ȼɪɚɬɶ ɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫɭɦɤɢ, ɫɜɟɪɬɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ 

ɬ.ɞ.



Ɉɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɡɪɵɜɚ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ:

1. ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɫɜɟɪɬɤɚ ɢɥɢ
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɢ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɧɚ
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɢ ɬ.ɞ.

2. ɇɚɬɹɧɭɬɚɹ ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ ɢɥɢ ɲɧɭɪ.

3. ɉɪɨɜɨɞɚ ɢɥɢ ɢɡɨɥɢɪɭɸɳɚɹ ɥɟɧɬɚ,
ɫɜɢɫɚɸɳɢɟ ɢɡ-ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɵ.

4. Чɭɠɚɹ ɫɭɦɤɚ, ɩɨɪɬɮɟɥɶ, ɤɨɪɨɛɤɚ, ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɭ
ɞɜɟɪɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ.

ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ
ɡɚɦɟɬɢɜ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ
(ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɨɟ ɜɡɪɵɜɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ,
ɝɪɚɧɚɬɭ, ɛɨɦɛɭ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɟ
ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɧɟɦɭ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ
ɧɚɯɨɞɤɟ ɜ ɩɨɥɢɰɢɸ.



ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɥɸɞɹɦ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɨɩɚɫɧɨɦɭ
ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ. В ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɫɨɜɟɪɲɚɹ
ɩɨɟɡɞɤɭ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ
ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɫɭɦɤɢ, ɫɜɟɪɬɤɢ ɢ ɞɪ. ɛɟɫɯɨɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ
ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɜɡɪɵɜɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.
Нɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɜɨɞɢɬɟɥɸ, ɦɚɲɢɧɢɫɬɭ ɩɨɟɡɞɚ,
ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ ɦɢɥɢɰɢɢ.
ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɯ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɫɬɨɹɳɢɯ ɪɹɞɨɦ
ɥɸɞɟɣ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.



КАɌЕГɈɊɂЧЕɋКɂ ɁАɉɊЕЩАЕɌɋə:
1. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɣɞɟɧɧɵɦɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.
2. Сɞɜɢɝɚɬɶ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɭɤɢ.
3. Ɉɛɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɬɹɧɭɬɶ ɨɬɯɨɞɹɳɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɚ, 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɩɵɬɤɢ ɢɯ ɨɛɟɡɜɪɟɞɢɬɶ.
4. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ, ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɤɚɪɦɚɧɵ, ɩɨɪɬɮɟɥɢ, ɫɭɦɤɢ ɢ 
ɬ.ɩ. ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.
5. Уɞɚɪɹɬɶ ɨɞɢɧ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫ ɨ ɞɪɭɝɨɣ ɢɥɢ ɛɢɬɶ ɥɸɛɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ 
ɩɨ ɤɨɪɩɭɫɭ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɚɬɟɥɸ.
6. ɉɨɦɟɳɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɤɨɫɬɟɪ ɢɥɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɨɝɨɧɶ ɧɚɞ ɧɢɦ.
7. Сɨɛɢɪɚɬɶ ɢ ɫɞɚɜɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɚɥɥɨɥɨɦɚ.
8. ɇɚɫɬɭɩɚɬɶ ɢɥɢ ɧɚɟɡɠɚɬɶ ɧɚ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ.
9. Зɚɤɚɩɵɜɚɬɶ ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɵ ɜ ɡɟɦɥɸ ɢɥɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɢɯ ɜ ɜɨɞɨɟɦ.
Зɚɯɨɞɹ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ ɞɨɦɚ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɥɸɞɟɣ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɡɪɵɜɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜ ɡɞɚɧɢɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɚɥɚɯ, ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɠɚɯ, 
ɨɤɨɥɨ ɦɭɫɨɪɨɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɩɨɞ ɥɟɫɬɧɢɰɚɦɢ.





ʥуд̽те ̛̦̥̏̌тел̦̼̽. ʥе̬е̛̐те ̭е̍́



Бɭɞɶɬɟ бɞиɬɟлɶнɵ!


