
Рекомендации для родителей 

 «Экологическое воспитание дошкольников и как сделать процесс 

познания природы дошкольниками интересным?» 

 

Уважаемые родители! 

Природа – среда обитания и часть жизни современного человека, в том числе 

и маленького ребенка. Как сделать процесс ее познания интересным, 

содержательным и результативным? 

 

 

Уже в дошкольном возрасте ребенок должен УСВОИТЬ И ЗНАТЬ: 

•   Надо с заботой относиться к земле, воде, воздуху, ведь это среда, где 

существует всё живое. 

•   Землю надо подкармливать, нельзя от неё только брать и не давать ей 

ничего. 

•   Воду следует расходовать экономно, она нужна растениям, животным, 

людям. Нельзя загрязнять водоемы, бросать в них битые стекла. 

•   Надо охранять и беречь растения, животных, особое внимание уделять 

эндемикам. 



•   Надо осторожно вести себя в природе, помнить, что в лесу, в море, в реках 

живут постоянные жители (птицы, животные, насекомые, рыбы) для которых 

эта среда – родной дом. Нельзя разрушать его, портить растения, мусорить, 

шуметь, нельзя забирать живые существа из места их обитания. 

 

Предлагаем Вашему вниманию несколько советов и рекомендаций 

•   Рассказывайте, как губительно действует на обитателей леса шум. Из-за 

шума птицы бросают гнезда, звери убегают из леса. 

•   Рассказывайте об опасности пожаров, о том, что нельзя разорять гнезда, 

муравейники, добывать березовый сок. 

•  Обращайте внимание ребенка на разнообразие, красоту, неповторимость 

объектов и явлений природы. 

• Организуйте работу с детьми по ознакомлению с природой в игровой 

ситуации. 

• Учитывайте желания ребенка, его возможности в данный, конкретный 

момент. 

•  Используйте любые жизненные ситуации для познания детьми природных 

объектов и явлений. 

•  Чаще хвалите, поощряйте ребенка. 

•  Замечайте малейшие успехи ребенка в познании природы. 

• Старайтесь объяснять ребенку природные явлении в доступной его 

пониманию форме. 

• Используйте разнообразные формы, методы и средства ознакомления 

дошкольников с природой (наблюдения в природе, походы, прогулки, 

художественную литературу природоведческого содержания, игрушки, 

модели, экспериментирование и др.) 

•   Действуйте от простого к сложному. 

• Поддерживайте инициативу и интерес ребенка к самостоятельному 

познанию природы. 

• Все знания закрепляйте в повседневной жизни, используя игры, вопросы, 

проблемные ситуации, которыми так богата наша жизнь. 

Всегда показывайте ребёнку личный пример бережного отношения к 

природе! 


