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Подготовка к школе – сложный период в жизни дошкольника, его первый 

социальный конфликт. 

Ребенок идет в первый класс. Родители сбились с ног. За лето он из всего 

вырос. Необходимо купить обувь, одежду, ранец, учебники… всего не перечис-

лить. А главное – найти школу, где он будет учиться, а часто и деньги, чтобы за 

обучение заплатить. Но, при всем сочувствии к родителям, мы беремся утвер-

ждать, что у ребенка – будущего школьника, забот куда больше, чем у папы с 

мамой. Он вступает в совершенно «новый мир».  

Что такое – «учиться»? Весело это или скучно? Трудно или легко? Прежде 

всего, - это ответственно. Теперь ребенок должен забыть слово «хочу» ради сло-

ва «надо». В первом классе он начинает свою общественно–трудовую жизнь. 

Словом, у ребенка с поступлением в школу куда больше причин для бес-

покойства, чем у родителей. 

  

Поступление в школу и начальный период обучения вызывают перестрой-

ку образа жизни и деятельности ребенка. Маленький человек находится в состо-

янии ожидания: предстоит что-то очень значительное и притягательное, но пока 

еще неопределенное. Весь уклад жизни ребенка меняется радикально. Вот ос-

новные проблемы, с которыми ему приходится встретиться в школе: 

- смена режима сна и питания; 

- смена воздушного режима: необходимость пребывания в помещении в 

течение более длительного времени, чем в детском саду; 

- увеличение времени, проводимого без активного движения, сидя за сто-

лом; непривычно высокий уровень шума и «толчея» на перемене, предназначен-

ной для отдыха (часть детей предпочитает вообще не покидать класс в это вре-

мя); 

- смена стиля общения с взрослыми: учитель зачастую не ориентирован на 

опеку, заботу и защиту, на установление индивидуальных личных контактов, и 

ребенок может чувствовать себя на новом месте на первых порах беспомощным 

и одиноким; 



- необходимость полного самообслуживания в одевании и раздевании, еде, 

пользовании туалетом, в ситуации, когда за соблюдением гигиенических навы-

ков вполне может никто не следить. Необходим полный самоконтроль; 

- необходимость организовывать свое рабочее место на парте, собрать и 

достать пособия и учебники из портфеля и аккуратно уложить их обратно «в 

сжатые сроки»; 

- необходимость правильно реагировать на условные сигналы – звонок на 

урок и на перемену – и подчинять свое поведение им, а также правилам поведе-

ния на уроке – сдерживать и произвольно контролировать двигательную, рече-

вую и эмоциональную реакции; 

- коллектив из 25 – 30 незнакомых сверстников; необходимость установле-

ния контактов с ними; 

- возможный неуспех в деятельности; 

- увеличение объема интеллектуальной нагрузки. 

Наступает период «адаптации» к школе, который занимает от 1 до 3 меся-

цев, а иногда – до полугода. 

Адаптация – естественный процесс при смене ситуации развития.  

Главное, что необходимо ребенку, - положительная мотивация к учению. 

Большинство будущих первоклассников хочет идти в школу, но у них складыва-

ется определенное представление, которое можно сформулировать приблизи-

тельно так: настоящий школьник – это счастливый обладатель портфеля и 

школьной формы, старательный исполнитель школьных правил, он слушает 

учителя, поднимает руку и получает оценки. Причем, «оценка» и «пятерка» для 

будущего первоклассника почти одно и то же. Ребенок уверен, что будет хоро-

шим учеником, так как видел, что мама купила для него все необходимое к шко-

ле. В таких детских надеждах таится большая опасность: ребенок воспринимает 

школу как очередную игру, которая может оказаться совсем не такой привлека-

тельной, если не превратится со временем в учебное сотрудничество с учителем 

и сверстниками. 

Отношение ребенка к школе формируется до того, как он в нее пойдет. И 

здесь важную роль играет информация о школе и способ ее подачи со стороны 



родителей и воспитателей детского сада. Многие родители стараются создать 

эмоционально привлекательный образ школы: «Ты у нас отличником будешь», 

«У тебя появятся новые друзья», «Учителя любят таких умненьких, как ты». 

Взрослые полагают, что тем самым они прививают ребенку заинтересо-

ванное отношение к школе. В действительности же ребенок, настроенный на ра-

достную увлекательную деятельность, испытав даже незначительные, негатив-

ные эмоции (обиду, ревность, зависть, досаду), может надолго потерять интерес 

к учебе. Причин для подобных эмоций школа предоставляет предостаточно: не-

удачи на фоне кажущейся всеобщей успешности, трудности в поиске друзей 

среди одноклассников, расхождение оценки учителя и привычной родительской 

похвалы и др. 

Иногда родители и воспитатели используют образ школы как устрашение, 

не задумываясь о последствиях: 

«За такое поведение тебя в школе сразу в хулиганы запишут!», «Ты же 

двух слов связать не можешь. Как ты на уроках будешь отвечать?». 

Такие напутствия вряд ли воодушевят детей. Стараясь быть объективными 

при оценке их успехов, взрослые не скупятся на критические замечания и в кон-

це концов добиваются того, что ребенок вообще не предпринимает никаких по-

пыток преодолеть трудности, реагируя слезами на неудачи. Можно понять его 

боязнь и тревогу, связанные с предстоящим обучением в школе. 

Таким образом, ни однозначно позитивный, ни однозначно негативный 

образ школы не принесет пользы. Важно настроить ребенка на ежедневный труд 

и внушать ему: «Ты сможешь все, если немного постараешься». 

Воспитание положительного отношения к школе у детей будет наиболее 

эффективным при соблюдении следующих условий:  

1. Включения в целостный педагогический процесс разнообразных форм 

и методов работы по ознакомлению детей со школой и воспитанию положитель-

ного отношения к ней в рамках проекта «Скоро в школу». 

2. Создания предметно – развивающей среды для обогащения жизненного 

опыта детей и своевременного ее изменения в соответствии с новым содержани-

ем дидактических задач и обеспечения ее доступности. 



3. Понимания воспитателем значимости проблемы и проявления его твор-

ческой инициативности в подборе форм, методов в работе с детьми. 

4. Педагогического просвещения родителей по вопросам готовности к 

школьному обучению. 

5. Осуществления связи дошкольного образовательного учреждения со 

школой в вопросах преемственности. 

 

Рассмотрим каждое из этих пяти важных условий. 

 

1. Разнообразные формы и методы работы. 

В школе на первоклассника обрушивается все сразу: и новые правила по-

ведения, и учебная информация.  

Поэтому лучше подготовить малыша к грядущим переменам в привычных 

условиях, постепенно шаг за шагом вводя новые установки, соответствующие 

новым требованиям. 

Большую помощь могут оказать сюжетно-ролевые игры, в частности, игра 

«В школу». 

Любая сюжетно-ролевая игра включает в себя пять компонентов. Сюда 

входят:  

1. ВЕЩИ – физическое, естественное или созданное человеком окруже-

ние. 

2. МЕСТО – арена, на которой происходит действие. 

3. АКТЕРСКИЙ СОСТАВ – участвующие люди. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ – нормы и правила, которые регламентируют дей-

ствия людей, информация. 

5. СМЫСЛ ИДЕЙ, которые требуется усвоить.  

Сюжетно-ролевая игра «В школу» помогает ребенку успешно войти в 

школьную жизнь, овладеть необходимым опытом. В игре формируется умение 

пользоваться речью, умение договариваться (устанавливать правила, распреде-

лять роли), умение управлять и быть управляемым. Ребенок активно осваивает 

«мир вещей» (познавательную и предметную практическую деятельность) и 



«мир людей» (нормы человеческих взаимоотношений). Все это необходимо бу-

дущему первокласснику. Мы часто играли «В школу». Воспитатель была учи-

тельницей, дети – учениками. У нас появились портфели, звонки, занятия мы 

стали называть «уроками». 

Важно, чтобы сообщаемая информация о школе была не только понятна 

ребенку, но и прочувствована им. Для этого мы использовали: 

1. Экскурсии (к зданию школы, затем в библиотеку, в спортивный зал, в 

класс, в столовую). 

2. Рассматривание картины «Школа». 

3. Чтение и анализ детской художественной литературы о школьной жиз-

ни, заучивание стихов. 

4. Рисование на темы: «Здание школы», Мои впечатления от экскурсии в 

школьную библиотеку», «Класс», «Мои впечатления от праздника «Прощание с 

букварем». 

5. Беседы, рассказы взрослых о своей учебе и любимых учителях. 

6. Ознакомление с пословицами и поговорками, в которых подчеркивается 

значение книги, учения и труда. 

7. Рассматривание школьных принадлежностей и загадывание загадок о 

них. 

8. Словесные и дидактические игры на школьную тематику. 

Чтобы безболезненно перейти к восприятию новой ситуации, ребенку по-

требуется больший или меньший «островок стабильности». Поэтому целесооб-

разно не обрушивать на него все школьные новшества сразу, а обратить внима-

ние на некоторые или одну из сторон школьной жизни, а остальные компоненты 

ситуации пока не затрагиваются. Пусть вначале это будут вещи, учебные при-

надлежности, школьная форма, которую можно рассматривать на картинках, а 

затем зайти в школу, посидеть за партой.  

Ребенок в щадящем режиме, без временного ограничения, ознакомится с 

видом и назначением вещей, которые вскоре станут его постоянным окружени-

ем. В другой раз стоит остановиться на нормах и правилах, попробовав в игре от 

лица «учителя» предъявить определенные требования к «ученику». Далее объек-



том внимания могут стать учебники, которые полезно не только посмотреть и 

пролистать, но и попробовать «понарошку» выполнить какое – либо простенькое 

задание.  

Все вышеперечисленные формы и методы были включены в целостный 

педагогический процесс. 

 

2. Создание предметно – развивающей среды: 

- Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевой игре «В школу»: портфелей. 

- Оформление иллюстративного альбома о школе. 

- Оформление альбома загадок, стихов, пословиц и поговорок о школе, о 

школьных принадлежностях, о знаниях, о книгах и т.д. 

- Обшивание кукол – школьниц. 

- Изготовление игрушечных парт. 

Работа по созданию предметно-развивающей среды проходила совместно с 

родителями и детьми. Наша задача состояла в том, чтобы своевременно ее изме-

нять и обеспечивать доступность. 

 

3. Важность проблемы воспитания положительного отношения к школе ни 

у кого не вызывает сомнений. От того, как будет проведена наша работа, будет 

зависеть ее успешность и результативность. «Школа не должна вносить резкой 

перемены в жизнь детей. Пусть, став учеником, ребенок продолжает делать се-

годня то, что делал вчера. Пусть новое появляется в его жизни постепенно и не 

ошеломляет лавиной впечатлений» - так писал В.А.Сухомлинский о знакомстве 

детей со школой в дошкольном обучении. 

Воспитание положительного отношения к школе детей дошкольного воз-

раста – одна из актуальных проблем современной педагогики.  

При отборе форм и методов в работе с детьми мы опирались на педагоги-

ческие принципы (общие исходные положения, руководствуясь которыми педа-

гог выбирает средства обучения): 

- целенаправленность процесса воспитания положительного отношения к 

школе на основе учета возрастных особенностей детей; 



- научно-обоснованное сочетание разных видов деятельности (игра, труд, 

занятия); 

- единство содержания форм и методов работы по воспитанию положи-

тельного отношения к школе; 

- личностно ориентированный подход в процессе воспитания положитель-

ного отношения к школе детей дошкольников; 

- принцип сотворчества детей, педагогов и родителей в совместном про-

цессе «дети – родители – сотрудники»; 

- принцип доступности; 

- принцип системности и последовательности. 

Таким образом, педагогические принципы, которыми мы руководствова-

лись, выступают во взаимосвязи друг с другом. 

 

4. Педагогическое просвещение родителей. 

Важную роль в воспитании положительного отношения к школе играют 

родители. Без тесной взаимосвязи с семьей невозможно строить свою работу. 

Для работы с родителями мы отобрали очень интересный и необходимый мате-

риал и старались разнообразить формы работы с родителями: 

1. Устный журнал. Там рассматривались вопросы: 

- «Ваш ребенок – будущий первоклассник» 

- «Знания, умения и навыки, необходимые будущему первокласснику». 

- «8 советов родителям будущих первоклассников». 

- Выставка на тему: «Это нужно для школы».  

2. Издание газеты, которая помогает информировать родителей о жизни 

ребенка в учреждении. 

3. Консультации на тему: 

- «Как выбрать школу». 

- «Что делать, если вашего ребенка не принимают в школу» 

- «Немного об игре» и т.д. 

4. Анкетирование родителей на тему «Как помочь учиться». 

5. Семинар – практикум «Игры для подготовки к школе». 



6. Рекомендации родителям будущих первоклассников. 

 

5. Осуществление связи дошкольного образовательного учреждения со 

школой в вопросах преемственности. 

Проблемы подготовки детей к школе и осуществления преемственности 

между дошкольным учреждением и школой являются наиболее актуальными на 

современном этапе. 

Преемственность – это связь между явлениями в процессе развития, когда 

новое, снимая старое, сохраняет в себе некоторые его элементы. 

Под преемственностью между детским садом и школой подразумевается 

система связей, обеспечивающих взаимодействие основных задач, содержания и 

методов обучения единого непрерывного процесса образования на смежных эта-

пах развития ребенка. 

Взаимодействие детского сада и школы строится на основе законодатель-

ной и нормативно – правовой базы. 

Цель нашей работы по осуществлению преемственности со школой: вос-

питание положительного отношения детей к школе. 

Задача: 

- последующая успешная адаптация к школе. 

Этапы работы по осуществлению преемственности ДУЗ со школой:  

1. Заключение договора о совместной работе ДУЗ и школы. 

2. Планирование совместных со школой мероприятий. 

3. Диагностика и коррекция развития детей. 

4. Анализ школьной успеваемости выпускников ДУЗ. 

Известно, что «гладкой» преемственности в развитии человека не бывает и 

любой переход в новое состояние, даже самый приятный – это всегда стресс.  

Поскольку обойтись без стрессов практически невозможно, надо попы-

таться «сделать» их менее вредными и более полезными для развития. 

Для нас, воспитателей, обеспечить преемственность – это позаботиться о 

том, чтобы у детей, когда они придут в школу, не было никаких претензий. Пре-

емственность – это плавный переход из дошкольного учреждения в школу.  



Подобное взаимодействие делает жизнь интереснее не только детям, но и 

воспитателям детского сада и преподавателям школы. 

Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию преем-

ственных связей между детским садом и школой является доброжелательный 

деловой контакт между воспитателем и учителем. Воспитатель и учитель 1 клас-

са знакомятся с работой друг друга, с условиями, в которых будут находиться 

дети. Воспитатель помогает учителю узнать детей, их индивидуальные особен-

ности, склонности, интересы. 

Наблюдая детей в течении нескольких лет, воспитатель может посовето-

вать учителю, какие методы воспитания и обучения наиболее приемлемы по от-

ношению к тому или иному ребенку. Такая информация будет полезна учителю, 

сократит для него время знакомства с новыми учениками. 

План совместной работы предусматривает взаимное посещение школы и 

детского сада воспитателем и учителем с целью ознакомления с формами и ме-

тодами работы, участия в педагогических советах, совместного проведения ро-

дительского собрания, взаимного консультирования, изучения программы вос-

питания в детском саду и программы 1 класса. 

Очень полезно посещение воспитателем школы в тот период, когда его 

бывшие воспитанники уже станут первоклассниками. Воспитатели, любящие де-

тей, как правило, долго не теряют своих питомцев из виду и наблюдают за их 

успехами не только в 1 классе. 

Вторая часть плана – ознакомление детей со школой. Она включает экс-

курсии в библиотеку, в спортивный зал, в пустой класс, а затем и посещение 

урока. 

Ребенок не должен бояться нового здания, но и не должен настолько при-

выкнуть к нему, чтобы пропал эффект новизны, неожиданности, привлекатель-

ности. 

Уровни сформированности положительного отношения к школе: 

- высокий уровень – характеризуется правильными и четкими представле-

ниями и знаниями детей о школе. У них сформирован учебный и социальный 



мотив учебной деятельности. Они эмоционально, положительно относятся к 

школе. Владеют формами поведения. 

- средний уровень – дети имеют частичные представления и знания о шко-

ле и о жизни школьников. Дети знают отдельные факты из жизни школы, в ос-

новном обращают внимание на наиболее яркие по внешней привлекательности 

события. 

Мотив учебной деятельности не сформирован. Доминирует комбинация 

мотивов. Отношение к школе не сформировано, интерес появляется эпизодиче-

ски. 

- низкий уровень – дети не имеют представления и знания о школе или 

имеют неправильное представление. Преобладает игровой мотив. Не проявляют 

интереса к учебе, не сформировано положительное отношение к учебной дея-

тельности. Не владеют необходимыми формами поведения. 

Вот и лето подходит к концу – за окнами август. Скоро мы встретимся с 

малышами, которые впервые придут в детский сад. Мы будем жить вместе в те-

чение нескольких лет: детям предстоит узнать много интересного и важного, 

научиться дружно играть, помогать товарищам. Мы будем каждый день удив-

ляться их непосредственности и сообразительности, открывать для себя индиви-

дуальные черты и черточки, искать «ключик» к каждому ребенку. Мы ждем это-

го с нетерпением. И вместе с тем никак не можем забыть детей своего последне-

го выпуска: Варвару с ее необыкновенной обаятельной улыбкой, проказника 

Сашу, Софию с широко раскрытыми глазами, и всех-всех дорогих наших малы-

шей, которые в сентябре станут первоклассниками. За четыре года мы сродни-

лись – получилась одна большая семья из детей, родителей и педагогов. 

Каждый год первого сентября вместе с тысячами первоклассников мыс-

ленно усаживаются за парты их родители и педагоги детского сада. Взрослые 

держат своеобразный экзамен – именно сейчас, за школьным порогом проявятся 

плоды их воспитательных усилий. 

Вот наши первоклассники стоят на торжественной линейке первого сен-

тября, нарядные, взволнованные, уверенные или испуганные, гордые собой или 



несчастные от чувства одиночества, ищут глазами родителей, надеясь на их под-

держку. 

Как сложится их школьная жизнь? Готовы ли они к новой роли учеников и 

одноклассников? 
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