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Перед государством, школой, дошкольными учреждениями и 

родителями стоит задача чрезвычайной важности: чтобы ребёнок вырос не 

только здоровым и крепким, но и - обязательно! - любознательным, 

самостоятельным, способным на решение задач в любой жизненной ситуации. 

Научный поиск эффективных средств развития личностных качеств 

дошкольников представляет актуальную проблему, требующую теоретического 

и практического решения. 

Одним из эффективных приёмов и методов в работе по развитию 

любознательности, самостоятельности дошкольников, на наш взгляд, является 

образовательный «геокешинг». «Геокешинг» — это туристическая игра с 

применением спутниковых навигационных систем, суть которой заключается в 

поиске тайников и кладов. На основе этой игры существует образовательный 

«геокешинг» — новое направление педагогики, которое можно использовать и 

в работе с дошкольниками. 

Здоровье - необходимое условие активной и нормальной 

жизнедеятельности любого человека, в независимости от его возраста. 

Известный русский писатель и врач Викентий Викентьевич Вересаев особенно 

точно оценил роль здоровья в жизни человека: «...С ним ничего не страшно, 

никакие испытания, его потерять - значит потерять всё; без него нет свободы, 

нет независимости, человек становится рабом окружающих людей и 

обстановки; оно - высшее и необходимое благо, а между тем удержать его так 

трудно!» 

Мы живем в век информационных технологий, где большинство 

воспитанников знают, что такое планшет и компьютер, умеют пользоваться 

различными гаджетами и играть в видеоигры, предпочитая их занятиям 

физкультурой и прогулкам на свежем воздухе. А ведь дошкольный возраст - это 

важный период формирования человеческой личности и физического здоровья. 

В этом возрасте закладываются основы физического и психического развития, 

формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания 

физических качеств. 

Сегодня перед нами стоит задача подготовить совершенно новое 

поколение: активное, думающее, любознательное при этом, не ограничивая 

свободу ребенка, давая ему возможность развиваться как индивидуальность. 

В современном мире ритм жизни ребенка в детском саду достаточно 

высок, не всегда удается сохранить оптимальный баланс между 

образовательной и двигательной деятельностью. В этом и есть противоречие: с 

одной стороны работа детского сада предполагает повышение образовательного 

стандарта по всем направлениям развития ребенка, а с другой стороны для 

решения основной задачи дошкольного образования: сохранения и укрепления 

здоровья ребенка необходимо обеспечить оптимальный двигательный режим в 

детском саду. 

Следовательно, возникает необходимость создания такой формы 

работы, при которой, происходит интеграция оздоровительной деятельности в 

образовательную. 



Использование инновационных технологий открывает новые 

возможности воспитания и обучения дошкольников. 

Так как основным видом деятельности ребенка является игра, которая 

есть главная составляющая здорового развития ребенка, его центральная 

деятельность, наполненная смыслом, то мы предлагаем заняться геокешингом - 

игрой, которая позволяет интегрировать различные образовательные области и 

физкультурно-оздоровительную работу. 

В ходе игры геокешинг дети не только активно двигаются, 

совершенствуют свои физические навыки и умения, но и развиваются 

умственно. Участвуя в игре, дети закрепляют уже полученные знания, узнают 

новые сведения, обогащающие их представление о мире людей и животных, 

нравственных ценностях, о важности своего здоровья и здоровья окружающих, 

учатся правилам безопасного поведения. Но что самое главное, воспитанники 

получают радость от общения со сверстниками, малышами и взрослыми. 

В игре могут участвовать дети младшего, среднего, старшего возраста, 

воспитатели, специалисты, можно привлекать родителей. 

В младшем дошкольном возрасте дети могут играть в упрощенную квест 

игру, которая готовит их к геокешингу. Могут ходить в гости к друг другу и 

выполнять элементарные задания. 

Дети средней группы могут играть в квест игру, где уже учатся 

пользоваться картами-схемами и передвигаться по зданию детского сада, это 

является подготовкой для полноценной игры геокешинг в старшем дошкольном 

возрасте. 

Особое внимание в игре геокешинг уделяется подбору музыки и 

подготовке презентации. Музыкальное сопровождение обеспечивает 

соответствующий эмоциональный настрой. Презентация помогает в 

проведении игры, не отвлекая, а наоборот концентрируя внимание детей на том 

или ином задании. Правильно сделанная презентация для игры геокешинг - это 

путь к творческой деятельности, при которой дети попадают в мир образов, как 

в видеоигре, зачастую не менее реальных для них, чем окружающая 

действительность. 

В ходе геокешинга осуществляется комплексное решение целого 

ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка. Правильно 

подобранные тематические подвижные игры, логические задания, упражнения, 

здоровьесберегающие технологии, поединки детей с врагами здоровья (лень, 

обжорство, страхи и т.п.) позволяют формировать положительное отношение к 

закаливанию, физкультуре, гигиеническим процедурам, режиму дня и 

здоровому образу жизни в целом. 

Основной плюс и изюминка игры геокешинг состоит в том, что 

каждый раз дети не знают какое приключение их ждет, с чем им придется 

столкнуться и какой маршрут преодолеть, в результате чего заинтересованность 

детей от игры к игре только возрастает, у них возникает желание заниматься 

физкультурой, стать сильнее, быть более ловким, смелым. 

Геокешинг в ДОУ особенно значим для разновозрастных и разнополых 

коллективов, в которых создаются благоприятные условия для формирования 



дружеских взаимоотношений между детьми и гуманного отношения ко всему 

живому. Игровая деятельность, направленная на формирование готовности и 

умений прийти друг другу на помощь или выручить из опасной ситуации, 

является непременным компонентом содержания этих игр. 

Важнейший компонент игры геокешинг - радость от участия, дух 

приключения, найденный клад, общение со сверстниками и взрослыми, 

сказочными персонажами, которые принимают такое же как и дети активное 

участие в игре, удовольствие от совместной деятельности. 

Геокешинг - это всегда положительные эмоции, радостное общение, 

весёлые соревнования, искренний радушный смех, удивление и восторг, а 

положительные эмоции, творчество - важнейшие факторы оздоровления. 


