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IIpoekT mo popMHUPOBAHUIO KYJIbTYPbI 310POBbAI.

«310pOBBIA MAJIBIIID»

Tun npoekra: npakTHKa — OPUEHTUPOBAHHBIM.
Bua npoexrta: nHOOpPMAaIIMOHHO — UTPOBOM.
IIpoao/KUTEIBHOCTH MPOEKTA: KPATKOCPOUYHBIN

Y4yacTHMKM NpOeKTa: BOcCIUTaTeNW, BocnuTaHHUkKU |l Muamgmeidt rpynmsi,
pPOJIUTENN.

eab nmpoekra:

dopMUpOBaHUE KYJIbTYPHI 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU y neTei 3 -4 jer.

AKTyaJILHOCTI) IMMPOEKTA

Camoil akTyanbHOW MpOOJEMONl HA CETOAHSAIIHUNA JICHb  SBJISIETCS
COXpPaHEHHE M YKpEIUICHHWE 3I0pOBbsl AETEH. 310pPOBbE pACCMATPUBAETCS KAaK
dbusnyeckoe, MCUXWYECKOE U COIMAJIbHOE OJlaronoiayyue, Kak TapMOHUYHOE
COCTOSIHUE OpraHW3Ma, KOTOPOE IMO3BOJISIET YEJIOBEKY OBITh aKTUBHBIM B CBOEH
JKWU3HU, JOOMBAThCA YCHEXOB B PA3IUYHON AESATEIbHOCTH. JJIsi TOCTHXKEHUS
TapMOHUU C MPUPOJON, CaMUMHU COOON HEOOXOIUMO YUMUTHCS 3a00TUTCS O CBOEM
310poBbe C JercTBa. OuUeHb BaXHBIM Ha CETOAHSAIIHUM J€Hb SBJISIETCS
dbopmupoBaHUE y JAETEH TOIIKOIBLHOTO BO3pacTa yOexJIeHHW B HEOOXOAUMOCTH
COXPAaHEHHS  CBOErO0  3JI0OPOBbS W YKPEIUIEHUA  €ro  IMOCPEACTBOM
3I0pOBbeCcOEpEraroMX TEXHOJIOTHIM U MPUOOILEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

PasButne y nereii KyJlbTYpHO-TUTMEHHMYECKHUX HABBIKOB (yXOJla 32 CBOUM
TEJIOM, KYJBTYPHI €/Ibl) TPOXOJIUT Yepe3 MPUOOIIIEHUE AETEH K OCHOBaM 3/J0POBOTO
oOpaza xu3Hu. CONPOBOXKIEHNE TUTMEHUYECKUX U O3JI0POBUTEIIBHBIX MPOIEAYP
MPOU3BEACHUSIMA  XYJIOKECTBEHHOM JIMTEPATYphl IOMOTAlOT  YCTAHOBJICHHUIO
HYMOIIMOHAILHOTO KOHTaKTa, OOIIEHUIO B3pocioro ¢ pedenkom. dopmupoBanue y
JIeTell  KyJbTYpHO — TUTMEHWYECKUX HAaBBIKOB, TOOYXKIEHHE JeTed K
CaMOCTOSITEJIbHOMY UX BBITIOJIHEHUIO.

Ob6ocHoBaHME NPOOJIEMBI:

- JIeTH UMEIOT (parMeHTapHbIE 3HAHUS, MOJTYYEHHBIE OT POJUTENICH O 3J0POBOM
oOpa3ze XU3HH;

- POIUTENN HEJOCTATOYHO YJCSIOT BPEMEHH I Oecell ¢ JICTbMH W 3aHATHUIMH
CIIOPTOM B CEMbE, U Pa3BUTHS THTHCHHYCCKUX HABBIKOB;

- HEOOXOUMOCTh CIICTUTh 32 BHEITHUM BHJIOM

- OJICMCHTAPHBIC HABBIKU IMOBCACHH 3a CTOJIOM;



3agaum:

Oébpazoeamenvnuie:

- TO3HAKOMHTH C BATAMUHAMU, KOTOPBIE COJIEPIKATCS B OBOIAX U (PpyKTax;
- (bopmupoBaTh y AeTEH MOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

- TMOMOYb IMOHATH AETSAM, YTO 3JOPOBBE 3aBUCUT OT MPABUIIBHOIO MUTAHUA — €]1a
JIOJKHA OBITh HE TOJILKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM;

- 3aKpeNUTh 3HAHUS O HAJIMYMU BUTAMUHOB B OBOIIAX, (QpPyKTaXx M MPOIYKTax
MIATAHUS.

- opMupoBaTh TpeACTaBICHHUE Y JETEH O MOJIE3HOU U BPEIHOM MHUIILIE;

- m3yuuth KoMiuiekc OPY ¢ kyOukamu;

- 3aKPENUTh NPEACTABICHUS O ITPABUIIAX JIUYHOU TUTUEHBI;

- YTOYHUTH U CHCTEeMAaTH3UpOBaThb 3HAHMUS JETel O HEeoOXOJAMMOCTU
TUTHEHNYECKUX NPOLENYD;

- HAYYUTb, IETEW CAMOCTOSATEIBHO OPraHU30BbIBATh UTPOBBIE CUTYALIHH,

CIO’KETHO — POJIEBBIE UT'PHI IO TAHHOU TEME,;
Pazeusarwwue:
- pa3BUBaTh M COBEPIIECHCTBOBAaTh OCHOBHBIC (PU3MUECKHE KayecTBa,
JIBUTATEJIbHBIC YMEHUS M HABBIKU;
- CHOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MEIKOH MOTOPUKHU, MPABUILHON peur, MPaBUIBLHOTO
JIBIXaHMS,
- pa3BUBaTh UHTEPEC K PU3UUECKON KYIbTYPE;
- (opMupOBaTH HABBIK MPABUILHON OCAHKH;
Bocnumamenwnuie:
- BOCTIHMTBIBATH Y JCTEH kKeaaHue 3a00TUTCS O CBOEM 37I0POBbE;

- BOCIIUTAHUE KYJIbTYPbI MOBEACHUS 3a CTOJIOM;
- npoxokaTh (GOpMUPOBATH y JE€TE€d KeJlaHue BBIMJISAETh YUCTHIMU,
AKKypaTHBIMH U ONPSTHBIMH.

- (hopMHpOBaTh y IeTEN B IPOLIECCE UIPHI IPYKENIOOHE, JOOPOKETATEIBHOCTD;

- TIOBBICUTH IEJArOTMYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh POJMTENEW IO BOIPOCaM
YKPEIUICHHUS 310POBbS JETEN.

AKkmueuszauua caoeapa: TOJE3HbIM, BKYCHBIM, KHUCIBIM, CIAJIKUWA, MOPOCTY.A,
aHTHHA.

Obozauienue cnosapsa: yTpeHHsA 3apsijika, AYIIMCTOE MbLI0, BUTaMuHbl A b C,
OBCSTHAs Kallla, yTPEHHSs] TAMHACTUKA, MAIbYUKOBasi TAMHACTUKA, QU3KYIbTYpHAsS
MUHYTKA.

Pecypcnoe obecneuenue npoexma:

MaccaxxHple KOBpPUKH, KOPPUTHPYIOIIUE JTOPOXKKH, KApTUHKHU, HarJIAIHBINA
MaTepraj (KHUTH ¥ WUTFOCTPAIlUH, MYJISDKA OBOIICH B (PPyKTOB)

Memoowt, ucnonb3zoeanuvle 6 X00e UCC1e008aAHUS:

HaTJIsIHbIC



CJIOBECHbIE
MPaKTUYECKUE
Osicudaemoie pezyivmamot:

- NpUuoOpeTeHue JEThbMU 3HAHUM U YMEHUIA.

- YMEHUE CJICAUTH 3a CBOUM BHEITHUM BUJIOM:

- TOJB30BaThCS MBUIOM, AKKYPaTHO MBITh PYKHM M JIMIO, HACYXO BBITUPATHCS
MOCJIE YMBIBAHHUs, BEIIATh IOJOTEHIE HAa MECTO, MOJIb30BATHCS PACUECKOM U
HOCOBBIM IIJIATKOM, XOpOILIO BECTU ce0s 3a CTOJIOM, MPABHIILHO MOJIb30BATHCS
CTOJIOBBIMH MpuOOpaMu, caindeTkol, HEe KPOIIUTh XjieO, MepekEBhIBATh MUIILY C
3aKpBITBIM PTOM, HE PA3rOBApUBATh BO BPEMSI €IbL;

- IpUOOpETAIOT 3HAHUS O MOJIE3HOM nulle, GpyKTax, OBOIIaX, BUTAMUHAX.

st ponurenei:

- MIOBBIIICHUE 3HAHUH JJ1s1 00ECTICUeHHS] YCIICITHOTO Pa3BUTHUSA JETEH;

-  TIOJIy4CHHE KOHCYJNbTAM IO BompocamM (OpMUPOBAHUS  KYyJIbTYpHO-
TUTHCHUYECKUX HABBIKOB.

JTanbl peaju3annu NPOeKTa.
| 3Tan - moaAroTOBUTENbHBIH

1. W3ydyenue nutepaTypbl 1O OpraHM3aAlMU MpoeKkTa - BocmurtaTenu rpymnibl
NelO

2. IlogrotoBka W mOAOOp MAaTEepUAIOB ISl HM3TOTOBJICHUS KapTOTEK IO
pasmenam: «llogBwkHBIE WIpHl IS JACTEH MJIAQAIICTO  BO3pacTay,
«DU3KYITbTMUHYTKNY, «IlaTburKOBBIC HTPHDY.

3. IMoxbop nurepaTypsbl, UTPHI, UILTIOCTPALIUAN.

4. TloaroroBKa KOHCYJNBTAIMM MO BOCIUTAHUIO KYJIBTYPHO - TMTHEHUYECKUX
HABBIKOB JIJISI POJIUTENEH.

Il 3Tanm - ocHOBHOM

YTpeHHsIs1 THMHACTHKA — €KETHEBHO

@U3KyJIbTYpHBIE 3aHATHS - 3 pa3a B HEIEIIO

['mMHacTuKa mocine cHa, X0Jp0a 1Mo MaccaXXHbIM KOBPUKaM - IOCJIE CHa
@uU3KyJIbTYPHBIN JOCYT — UTOTOBOE MEPOIIPUATUE B 3aKIOYECHUH IPOEKTA
CuryaTuBHBIE pa3roBopbl, OeceAbl O TMOJb3€ YTPEHHEH TIMMHACTHKHU, O
HEO0OXOAMMOCTH MBITh PYKHU MEpE]] €10H, 3aMeUaTh HEMOPSIOK B OACKIE.

HO/: ¢uskynbTypa . Jugakrruueckue, MOABMXKHBIE UTPBl — Pa3BUBATh MHTEPEC K
HUM, JKE€JIaHUE IPUHUMATh B HUX y4acTHE.

1l - npakTHYecknii



MeponpusTus:

becenpl, curyaTuBHbIE pa3roBophl «be3omacHOCTh B rpymme» (Kak BecTu cels B
YMBIBAJIbHOW KOMHaTe W B Tyaiete), «l e *UBYT BUTaMUHB», «O BaXKHOCTU
yYMBIBaHU», «UTO HY)KHO J€/IaTh, YTOOBI HE 00JIEThY, « BUTAMUHBI B 370POBBEY,
Koppexkiust uHAuBUyalbHBIX IUIAHOB MPOEKTA (BoCIUTATENS, (PU3UHCTPYKTOPA)
CroxxetHo — poneBas urpa «bonbHuna», «Cembsy, «Kykiaa Maia roToBuT 06eny,
«K xykne Kare npunuiu roctu» (CepBUpOBKa CTOJA)

UreHne Xyn0KECTBEHHOMN JTUTEPATYPHI:

A. bapro «/leBouka yymazasn»

K. UykoBckuii « MoUmoabIp»,

«doxTop AitGonut,

C. MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas II0X0 KyIlaaay,

«DenopuHo rope»

CruxotBopenue «Hamo, Hago HaM OMBITBCSI»

H. IlaBnoBa «CBeTa JTIOOUT MIOKOJAIKH. ..>»

C. Kanytuksn «Mara o0enaer»

[IpocmarpuBanue MyabThUIBEMOB: «Moiinoabipy, «PeaOopUHO rope»

[Toremku:

«Boanuka, Bogu4YKa, yMOM MO€ JTMYUKO...», «kKTO y Hac Xxopommi...»
IIpogykTuBHast pAesTenbHOCTh:  Jenka -  «KpacuBo, BKyCHO, TOJIE3HOY,
«CTpatHbiit MUKpoO», pucoBanue - «I'7e )KUBYT BUTAMHUHBI».

DKCKypcHsl B MEIUIIMHCKUM KaOuHET B JeTcKoM caay «KTo 3a0oTutcs 0 Haiem
310POBBE»

HO/l «®u3nueckast KynbTypa», HOABUKHBIE UTPHI, TAJbYUKOBBIE UT'PHI.

H/u: «Onenem Kkykiay Ha mporyinky», «Krto Owictpee onenercs», «llpaBuia
YUCTIONNY, «YJIOKUM KyKIy cnarb», «Ha3zoBu wactu Tena», «Y Hac NmOpSAOK»,
«Yragau Ha BKyc», «llome3sHo — BpenHo», «llmoxo — xopomo», «Hto oeHeM Ha
nporynky», «CepBupyeM cTol st obena W yaenuTus», «UyJecHbIl Memoyer»
(Ha3bIBaEM IMPEAMETHI TUTUEHBDI)

[I/u «Kypouka u ubimisitay, «COJHBIIIKO W JOXIUK», «BopoOymiku u Koy,
«Camonetsl», «3aiika OeIeHbKUI CuaNT «BelnKaHbl U KapIuKmny.

[TanpuukoBas urpa « Jlemka», «YygecHbii camgy, «llampuuk, rae Thl ObLIY,
«KamycTtHb#i canaty», « Mbl JeIUIN aneabCUuHy, «I0I0Kn».

Urpa — curyannsa «Kykmna Mama ctupaer», «Kykiia Mama npunuia ¢ Nporyiaku»,
«YKIaaplBaeM KyKJly CIaThy.

OMnbIT: pa3HOLIBETHAS BOJIMYKA.



1V — 3akirouuTe IbHBIN

Hrorosoe MCPOIIPHUATUC — HTOTI'OBOC 3aHATHUC « Buramunbl u 3A0POBLC»

PaboTa ¢ ponutensiMu: aHKETUPOBAHUE «3I0POBBINA MaJIBIIII
becena ¢ poauTensiMu o 3aKaJuBaHUU JIETEN JOMA.

«Ecnu xouemb ObITH 370p0oBY». Llens: perynspHoe 03HAKOMIICHHE POJUTENEH CO
criocobaMu 0370POBIICHUS IETEH B CEMBE.

- Koucynpranuu: «Pa3BuTHEe  KYyJBTYPHO-TUTUEHUYECKUX  HABBIKOBY,
«DopMHupoBaHKE 310POBOr0 00pa3a KU3HU y JIeTei».

Poautenbckoe cobpanue: KynbTypHO - TUTHEHUYECKHE HaBBIKU AeTeil 4 —To rojaa
KU3HH.

Pe3ynbrarhl mpoekTa: 1eTH 03HAKOMJIEHBI C Pa3IMYHBIMU MaJbUUKOBBIMU UIPaMH,
IPOAOKAIOT POPMHUPOBATHCS HABBIKM CaMOOOCITY>KUBaHUs, IOJyYMIN HadyaJbHbIE
3HaHMS O BUTaMuHax. [IpumoOpenu 3HaHHWS O TMOJE3HOM U BPEIHOM IMHIIE.
[loBbIlIEHa KOMIETEHTHOCTh POJUTENECH MO BOMPOCAM YKPEIUIEHUS 310POBbs
JIeTeH, TaHbl PEKOMEHAALMH 110 O3JOPOBJICHUIO ACTEM.



