
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 

 

Данные упражнения повысят интерес мальчиков к выполнению сложных упражнений. 

Губы – становятся гаражом, и мотором. Язычок превращается то в машинку, то в мостик, то в 

дорогу. 

➢ Гиимнастику для язычка рекомендуется выполнять перед зеркалом. 

➢ Взрослый показывает образец выполнения упражнения, а ребенок повторяет за ним. 

➢ Каждое упражнение необходимо повторить 6-8 раз для старших дошкольников, 4-6 раз для 

среднего возраста, 2-4 раза для младшего возраста.  

➢ Продолжительность гимнастики для детей 3-4 лет не должна превышать 7 минут. С детьми 

5-6 лет можно заниматься 10 минут. 

➢ На первых занятиях можно выполнять только несколько понравившихся ребенку 

упражнений. Потом количество упражнений можно увеличивать. 

➢ Не заставляйте ребёнка делать те упражнения, которые у него пока не получаются. Только 

после нескольких тренировок возможен положительный результат. 

➢ Упражнения направлены не только на развитие артикуляционного аппарата, но и на 

обогащение пассивного и активного словаря. Разглядывая картинки и повторяя двустишия, 

мальчики запоминают части и детали машин: колеса, капот, мотор, дворники и др 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            



➢ Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку 

необходим зрительный контроль. 

После того, как ребёнок немного освоится, зеркало можно убрать. 

Полезно задавать наводящие вопросы. 

Например: «Что делают губы? Что делает язычок? Где он находится (вверху или внизу)? 
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Рекомендуемая литература: И. А Волошина «Артикуляционная гимнастика для мальчиков» 



 

 

 

 

 

 

 

 


