
Аннотация к рабочей программе  

физического инструктора 

на 2021 – 2022 учебный год 

Рабочая программа разработана для проведения воспитательно – образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет в образовательной области 

«Физическое развитие» для функционального совершенствования детского организма, 

повышения его работоспособности. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155, 

- «Примерной программой воспитания», которая была разработана сотрудниками 

Института стратегии развития образования РАО в рамках государственного задания и 

одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. No 2/20),  

- основной образовательной программой дошкольного образования «Детский сад No 23 

«Улыбка» г. Феодосии Республики Крым» (2021 – 2026 гг.), разработанной с учетом 

Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, Москва МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2020 год, 

- Региональной парциальной программой по гражданско – патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - составители 

Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М Тригуб, Е.В.Феклистова; Симферополь «Наша школа», 

2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и молодёжи Республики Крым от 

01.03. 2017г. No1/7),  

- Муниципальной программой по гражданско - патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ Феодосия Республики 

Крым «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы, А.А. Галас, 

Е.В. Мельникова, Е.Г. Шахова. Феодосия, 2018 г. (одобрена коллегией Муниципального 

казённого учреждения «Управление образования Администрации города Феодосии 

Республики Крым» от 21.09.2018г. No 4.),  

- рабочей программой воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад No 23» г. Феодосии Республики Крым»,  

- годовым планом работы на год «Детского сада No 23 «Улыбка»,  



- учебным планом «Детского сада No 23 «Улыбка»,  

- годовым календарным графиком образовательной деятельности «Детского сада No 23 

«Улыбка». 

Программа ориентирована на четыре возрастных периода: младший дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет), средний (от 4 до 5 лет), старший (от 5до 6 лет) и подготовительный (от 6 до 7 

лет). В Рабочей программе максимально учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности воспитанников. В ней представлена модель НООД, разработанная на основе 

данных о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей младшей, 

средней, старшей, подготовительной групп. 

Цель программы: формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей. 

Задачи программы: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации). 

3. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

4. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности. 

5. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

6. Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

Рабочая программа включает три раздела: 

Целевой раздел; Содержательный раздел; Организационный раздел. 

Целевой раздел содержит пояснительную записку, цели и задачи программы, 

отличительные особенности, принципы и подходы к формированию программы, планируемые 

результаты освоения Программ и целевые ориентиры, систему оценки результатов освоения 

Программы, формы проведения физкультурной НООД, утренней гимнастики. 

В содержательном разделе находятся физкультурно - оздоровительная работа, 

возрастные особенности психофизического развития детей, содержание психолого – 

педагогической работы, методы, формы и способы реализации программы. 



Организационный раздел включает в себя расписание утренних гимнастик, НООД во 

всех возрастных группах, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

особенности организации предметно – пространственной среды, материально – техническое 

обеспечение, взаимодействие с родителями и воспитателями. 

Срок реализации Рабочей программы 1 год. 

 

 

 


