
Аннотация к адаптированной образовательной программе для детей с НОДА 

группы компенсирующей направленности № 8 «Здоровье» 

на 2021-2022 уч.г. 

Адаптированная образовательная программа для детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата разработана для построения системы педагогической деятельности с 

детьми 4 - 6 лет (разновозрастная группа) для обеспечения качества содержания 

образовательной работы, создания условий для практического освоения задач 

образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого 

потенциала каждого ребенка. 

Адаптированная образовательная программа для детей с НОДА направлена на 

компенсацию нарушенных психофизических функций детей с НОДА. 

Программа на 2021 - 2022 учебный год разработана на основе АООП ДО для детей с 

НОДА «Детского сада № 23 «Улыбка», в соответствии с:  

• «Примерной программой воспитания», которая была разработана сотрудниками 

Института стратегии развития образования РАО в рамках государственного задания и 

одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

• Основной образовательной программой дошкольного образования «Детский сад 

№ 23 «Улыбка» г. Феодосии Республики Крым» (2021 – 2026 г.г.), разработанной с учетом 

Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, Москва МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2020 год; 

− Региональной парциальной программой по гражданско – патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек». Авторы - 

составители Л.Г. Мухоморина, Э.Ф. Кемилева, Л.М Тригуб, Е.В.Феклистова; Симферополь 

«Наша школа», 2017 (одобрена коллегией Министерства образования науки и молодёжи 

Республики Крым от 01.03. 2017г. № 1/7); 

− Муниципальной программой по гражданско - патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ Феодосия Республики 

Крым «Феодосия на ладошках». Авторы - составители М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы, А.А. Галас, 

Е.В. Мельникова, Е.Г. Шахова. Феодосия, 2018 г. (одобрена коллегией Муниципального 

казённого учреждения «Управление образования Администрации города Феодосии 

Республики Крым» от 21.09.2018г. № 4.); 

 



− Рабочей программой воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 23» г. Феодосии Республики Крым»; 

− Годовым планом работы на год «Детского сада № 23 «Улыбка»; 

− Учебным планом «Детского сада № 23 «Улыбка»; 

− Годовым календарным графиком образовательной деятельности «Детского сада № 

23 «Улыбка». 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие детей среднего и старшего дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических особенностей, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Данная цель реализуется через качественное выполнение задач:  

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

2. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослым миром. 

3. Способствовать развитию познавательной активности - представления о людях, 

предметах, явления и пр. 

4. Способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой деятельности и 

общения; 

5. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

6. Формировать представления о здоровом образе жизни через привитие культурно-

гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, формирование элементарных 

представлений о строении собственного тела, назначении органов, выработку осознанного 

отношения к своему здоровью; 

7. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

8. Формировать морально-этическое отношения к семье, родному дому, городу, 

природе родного края, к языку, истории и культурному наследию народов Крыма. 



Рабочая программа включает три раздела: Целевой раздел; Организационный 

раздел, Содержательный раздел. 

Целевой раздел содержит пояснительную записку, цели и задачи реализации 

Программы, возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, посещающих группу 

НОДА, описание социокультурных особенностей осуществления образовательной 

деятельности. 

Принципы и подходы, описанные в целевом разделе, обеспечивают единство задач 

образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты 

освоения Программы конкретизируют целевые ориентиры образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Организационный раздел включает режим дня, календарный график 

образовательной деятельности с детьми 4-6 лет, учебный план, расписание занятий, описание 

предметно- развивающей среды для осуществления образовательного процесса, методическое 

и материально - техническое обеспечение программы. 

В содержательном разделе представлено общее содержание Программы, которая 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 4-6 лет в различных видах 

деятельности, таких как игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) для детей с НОДА. 

Реализация данной программы позволит качественно улучшить состояние здоровья 

детей. Систематические коррекционные игры и упражнения для осанки плоскостопия, укрепят 

позвоночник и свод стопы, а включенность родителей в этот процесс позволит значительно 

повысить степень мотивации и заинтересованности детей в положительном результате. 

В содержательном разделе также отражено календарно-тематическое и перспективное 

планирование образовательной деятельности, развитие игровой деятельности, перспективный 

план по реализации национально - регионального компонента, взаимодействие с родителями 

воспитанников. 

Адаптированная образовательная программа для детей с НОДА корректируется 

воспитателями в соответствии с реальными условиями, дополняется календарным планом 

образовательной работы. 

Срок реализации Рабочей программы - 1 год. 


